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Varfor sa x-trem? ar ett kulturprojekt i syfte att forebygga
valdsbejakande extremism bland unga. Projektet genomfors av
teaterféreningen Ung utan pung i samarbete med Arvsfonden och

MUCF. Malgrupp &r ungdomar i aldrarna 13—20 ar, deras anhériga
och yrkesverksamma inom skola och ungdomsverksamhet.

Videosketcher for trygga
samtal om extremism

FYRA SKETCHER - OLIKA PERSPEKTI

De fyra video-sketcherna ar fristdende men gar alla att anvdnda som material for
undervisning som beror valdsbejakande extremism vare sig det ar i samhaéllskunskapen
eller andra dmnen. Se sista sidan for info om hur Varfér sa x-trem? hanger samman
med laroplanen.

FORSLAG TILL LEKTIONSUPPLAGG

Video-sketcherna &r ett verktyg i klassrummet for dig som lérare, och utgoér en
gemensam och lattsam referenspunkt for att diskutera bade svéra fragor och
tillsammans séka svar pa hur idén och praktiken bakom valdsbejakande extremism kan
se ut och hur vi undviker att det blir destruktivt.

EN BOK FOR DIG SOM VILL FORDJUP2

Vi har tagit fram en bok med underlag och kunskap for ‘
vuxna som ar tankt att anvéndas i arbetet med video- /
sketcherna. Med forskning i ryggen visar vi vagen till ett ‘

forhallningssatt dar eget ansvar och kritiskt tdnkande \
bygger motstandskraft. \

Hur kan din verksamhet
delta?

Fristaende video-
sketcher med humor

Forslag till Bok for kunskap
lektionsupplagg och fordjupning
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Om Ung utan pung

Vihar i 6ver 30 ar gjort kultur for och med unga. Var professionella
ensemble turnerar 6ver hela landet med forestéallningar om lag och ratt,
karlek och samlevnad. Vara produktioner har alltid ett rakt tilltal som
aven nar de ungdomar som séallan uppskattar teater. For oss ar det viktigt
att allvar och besvérliga teman kan lyftas i en kultur som tilldter humor,
underhallning och kritik. Vi har stor erfarenhet av samarbeten som blir
avstamp for att mota problem och bidra till utveckling. Varfér sa x-trem?
ar vart andra samarbete med Arvsfonden.

Var metod

ETT BRETT VERKTYG SOM UTGAR FRAN FORSTA LINJENS
PERSPEKTI

Vart projekt stottar larare, socialarbetare och andra som moter ungdomar i att
hantera de fragor som ror valdsbejakande extremism i ndrmiljon och i samhallet.
Vart fokus ligger pa den direkta ménskliga situationen som kraver handfasta
strategier och relevant kunskap.

I BYGGER MOTSTANDSKRAFT MED FORSKNING OCH KUNSKAP
I RYGGEN

Bade unga och vuxna som deltagit i vart projekt ska fa med sig storre insikt och
beredskap for att mota destruktivitet och valdsbejakande idéer. Det vi formedlar i
projektets arbete ar baserat pé relevant forskning och har tagits fram i tat kontakt
med yrkesverksamma och experter.

GENOM ATT SE MANNISKAN GOR VI DET KOMPLEXA MER
BEGRIPLIGT]

Kunskaper i pedagogik, psykologi och socialpsykologi kan leda oss till slutsatser
och satt att hantera det som vid en forsta anblick framstar som kansligt och svart.



I ett demokratiskt
klassrum anvéander
lararen rationell makt
och later elever f3, och
trana pa makt och ansvar
utifran sina férmagor.”
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Handledning: Introduktion

Video-sketcherna och bokens innehall kan anvindas pa olika sitt, fristaende,
tillsammans med lektionsuppliggen eller sammanhingande 6ver en kurs eller
en termin. Vi tror att det spelar roll inte bara att dessa fragor lyfts, utan ocksa
hur de lyfts, darfor uppmanar vi dig som larare att reflektera 6ver och anpassa
din undervisning till vad forskningen siger om hur skolan kan motverka
rekrytering till valdsbejakande grupper och antidemokratiska rérelser. Las mer
pa sid. 86-95 i var bok "Varfor sa x-trem?".

Nedanstdende text dr en férkortad version av Eva-Lotta Hulténs ldrarhandledning
till pjdsen "Varfor si x-trem?”

Skapa ett tryggt samtalsklimat

For den som fatt med sig att man sjalv och alla andra har bade ratt och méjlighet
att tdnka och handla annorlunda &n gruppen ter sig varlden pa ett helt annat

satt an for den som trénats i att vara till lags och lart sig att makt ger ratt. Vi

har darfor alla ett ansvar att inte utéva irrationell makt. Irrationell makt kan till
exempel vara att sdga att elever inte far ha kepsar pa sig, utan att kunna ange

ett bra motiv. Allt vi séger &t andra att gora, som vi inte kan motivera nar vi
ifragasatts, ar irrationell makt (och "for att jag sager det” eller "for att det kommer
pé provet” ar inte motiveringar).

Den som istéllet utévar rationell makt hanvisar till sin storre erfarenhet och
kunskap och kan ge konkreta skl nar de vill att andra ska bete sig pa ett visst sétt
eller ta in viss kunskap. I ett demokratiskt klassrum anvander lararen rationell
makt och later elever {4, och trana pa makt och ansvar utifran sina férmagor.
Troligen klarar inte manga elever att planera hela upplagget for exempelvis en
kurs om andra varldskriget, men de flesta kan komma med vardefulla synpunkter
pé filmer att se eller bocker att 1dsa, redovisningssétt, &mnen for diskussioner
eller lampliga datum for ett prov. Lat eleverna vara dina jamlikar i ansvar dar det
ar mojligt.

Undvik som ledare att falla tillbaka pa din formella makt (som att du kan séanka
betyg eller ge kvarsittning). Visa respekt for elevers kritik av din undervisning
eller ditt bemotande av dem, &ven nér den framfors pa ett omoget, aggressivt
eller kanske tramsigt satt. Eleverna behover lara sig att deras tankar och asikter
raknas, och att man kan och far ifragasédtta ménniskor som upptrader som
auktoriteter i ens liv. Det ar extra viktigt att de far trédna pa det om de ar daliga pa
det eller gor det pa ett provocerande satt.

Innan ni bérjar diskutera i klassrummet: prata igenom hur ni tycker ett bra
samtal ser ut. Detta &r ett tillfdlle da eleverna och du &r jamlika.

Stéll fragor som...

Hur langa inlégg vill vi fa gora? Hur kan vi ifragaséitta vad ndgon annan sager pa
ett respektfullt satt? Nar och hur kan vi avbryta nagon (kanske om nagon siger
nagot respektldst, eller om man inte férstar vad personen menar och vill be den
fortydliga?)? Hur haller vi ordning pa vems tur det &r att prata? Hur kan vi visa
uppskattning fér vad nagon sagt? Hur skapar vi ett samtalsklimat som gor att
alla vill prata?

Anteckna vad ni kommer fram till pa tavlan, och spara ocksa till kommande
samtal.

Be infor diskussionen négon eller nagra elever att halla ett 6ga pa hur samtalet
utvecklas. De kan uppmaérksamma om nagon bryter mot vad ni enats om. Lat det
uppdraget vandra mellan eleverna. Under era samtal och diskussioner bor till en



"Kom ihag att vi
manniskor ofta
lever upp ocksa

till negativa
forvantningar, sa
undvik att uttrycka
sadana om nagon,
vare sig i ord eller
med kroppssprak.”
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borjan du som vuxen fungera som samtalsledare, men efterhand kan ocksa elever
fa detta uppdrag.

Om eleverna uttrycker sig otydligt kan du be dem fortydliga sig. Om de kommer
med faktapastédenden - fraga varifran de hamtat sina kunskaper (goér det bade
nér det de sdger ar trovardigt och nér det &r mindre trovéardigt) och hjalps at att

vardera kéallan.

Behall en lugn och respektfull ton dven om inte eleverna gor det. Det &r viktigt
att skapa en kansla av att det 4r i sin ordning att prova tankar som &nnu inte ar

fardigtankta. Skriv ner pastaenden som det uppstar fragetecken kring under
samtalet och be den som uttalat det att kolla upp fakta till nésta lektion (och kolla
ocksé sjalv!).

Avsluta med att tillsammans utvédrdera hur sjélva samtalet gick:

Ho6ll ni er till 6verenskommelserna? Vilken var svarast att halla sig till? Varfér?
Kan nagon ha tagit illa vid sig av nagot som sagts? Varfor? Har ni lart er nagot
nytt? Vad? Har nagon dndrat asikt i ndgon fraga? Varfor? Vill ni veta mer om
nagot? Vad?

Om du har elever med extremistiska vérderingar, eller som ofta provocerar eller
kranker andra, kan det vara en bra idé att vara tva vuxna vid samtal om svara
amnen. Da kan en vuxen vid behov kan ta ut en elev ur gruppen for att fortsatta
ett lugnt samtal utanfor. Beratta varfor du tog ut eleven. Du kan stélla fragor som:
Vad bygger du det du sager p&? Har jag forstatt dig ratt om jag tror att du menar
...? Varfor kdnner du s&? Vad tror du att ndgon fran den grupp du uttalat dig om
skulle saga om det du just sagt?

Om eleven haller fast vid standpunkter som &ar krankande kan du ta avstand
genom att till exempel pépeka att det eleven just sagt ar oschysst och krankande
- men skilj tydligt pa uttalandet och personen bakom. Ség alltsa "Det dar tycker
jag ar fordomsfullt sagt och det oroar mig att du uttrycker dig s&", eller "Det du sa
ar krankande och det &r inte schysst att uttrycka sig sd", men aldrig “Du &r rasist”.
Stall fragan: “Kan du uttrycka den asikten pé ett annat sitt, som inte riskerar att
kranka nagon?” Detta for att inte stdnga in nagon i en roll av att vara férdomsfull

eller extrem, som den sedan far svart att backa ut ur.

Kom ihag att vi ménniskor ofta lever upp ocksa till negativa forvantningar, sa
undvik att uttrycka sdana om négon, vare sig i ord eller med kroppssprak. Oppna
i stallet hela tiden for att alla kan &ndra sig, alla kan tdnka om. Ocksé du sjélv.
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AVSNITT: HATRORELSEN

Forberedelser

Se till att eleverna har fatt sammanfattningen skriftligt och/eller muntligt innan de ser filmen:

I detta avsnitt f6ljer vi Mikael som &r chef pa Hatroérelsen, och far triffa medarbetarna.
Bland annat far vi se nir telefonférsiljaren Jakob som férséker silja bazookas, hor “Meme-
queen” beritta om sociala medier och vi beséker bot-farmen i killaren.

Las avsnitten “Social anpassning” pé sid 60-67 och “Lydnad och hierarkier” pa sid 50-59 i boken “Varfér
sd x-trem?” som finns pa denna lank eller att bestélla.

Avgor om du vill skicka nagra av texterna ur boken, till exempel kapitelsammanfattningarna, till
eleverna fore lektionen.

Forslag till lektionsuppligg

Obs! Upplagget bygger pa 90 minuters lektionstid men det gar enkelt att lyfta ut eller férkorta
évningarna 2-5.

1. Las upp sammanfattningen om filmens inneh&ll och visa sedan filmen [15 minuter]

2. Uppvarmning [10 minuter]

For att samla upp tankar efter filmen och skapa associationer till temat och verkligheten kan dessa
fragor tas upp i helgrupp, smagrupper eller tva och tva. Du kan stélla en 6ppen fraga om vad eleverna
tanker efter att ha sett filmen, men ténk pa att diskussionen riskerar att ta en riktning som inte har
med syftet att gora - att forsta och f& verktyg att motverka rekrytering till valdsbejakande extremism.

- Filmen visar pd en verksamhet som bestar av manga olika delar. Kan ni ge exempel pa vilka sitt som
véaldsbejakande grupperingar kan arbeta for att nd sina mal?

- I filmen far vi méta olika personer med olika roller. P vilka satt tdnker ni att de som deltar i
valdsbejakande grupper ar lika/olika i sina personligheter och roller?

- Hatrérelsen verkar inte bry sig om vilken slags extremism som de deltar i, utan vill tjina pengar.
Tror ni att det finns sdna inslag i verkliga valdsbejakande rérelser? Vilka ekonomiska intressen finns i
véldsbejakande extremism?
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3. Férdjupning: Lydnad och hierarkier [20 minuter]
- Las upp denna introduktion:

Personerna i filmen verkar inte ideologiskt drivna utan “gor sitt jobb” och kan lika garna
jobba nagon annanstans. Chefen Magnus verkar varken populér eller smart, &nda har han
tagit sig till toppen.

- Berédtta om nagot/nagra av experimenten i avsnittet Lydnad och hierarkier pé sid 50-59 i boken.

- Be eleverna skriva pa lappar vilka anledningar nagon kan ha for att lyda en auktoritet, samla ihop
och las upp. Om de inte skriver upp att fa beléning, att undga straff, att en identifierar sig med
auktoriteten eller att det som begérs 6verensstdmmer med ens vérderingar, ta d& upp det sjélv.

- Be eleverna skriva pé lappar vad som behovs for att ndgon ska kunna agera sjalvstandigt istallet for
att lyda, samla ihop och las upp.

- Diskutera elevernas tankar och jamfor med experimenten och filmen.

4. Férdjupning: Social anpassning [20 minuter]

- Las upp denna introduktion:
I filmen anvinder Hatroérelsen s k trollfabriker och fake news nér de later botar agera som
manniskor och forfalskar med hjélp av teknik ett tal som en politiker haller. "Meme-queen'

skapar content for att paverka ungdomar att tycka saker ar tontiga eller coola. Fragan ar
hur lattpaverkade ménniskor ar.

P& Youtube finns filmklipp av Solomon Aschs studie om konformitet, till exempel detta.
Se ett klipp och diskutera med eleverna:
- Varfér sdger férsékspersonerna fel?

- Varfor blir det lattare att svara rétt nir ndgon annan ocksé sdger emot gruppen, eller nér de far
skriva ner sina svar sd att ingen annan ser vad de svarar?

- Dela in eleverna i grupper om tre-fyra och be dem dela med sig av egna erfarenheter eller exempel
av att “dras med” i gruppmentalitet. Var noga med att papeka att det inte maste vara allvarliga
situationer utan kan handla om vem en réstar pa i Melodifestivalen. Om det behévs, ge dem historiska
exempel eller fran sidorna 18-24 i boken.

- Efter att eleverna diskuterat en stund, ge dem en ny uppgift - att hitta alternativa sétt att agera i de
situationer som kommit upp. Uppmana dem att ta hdnsyn till férluster och vinster med olika sétt att
agera, och gdrna hur de ser ut pa kort och lang sikt.Alla sdger att det 4r en man Férgen svart tyder pa
att det dr antifa, att det 4r nazister

5. Ovning: Fyra hérn om ansvar [20 minuter]

Peka ut fyra punkter i rummet och be eleverna stélla sig beroende pd vad de tycker om fragorna.
Diskutera sedan tillsammans.

- Vem har ansvar for att saker gdr fel i sammanhang dér ingen har ndgra avsikter att sdra eller skada
ndgon, och dir ndgon annan har tagit initiativet? 1. Den som tagit initiativet, 2. Alla har lika stort
ansvar, 3. Ingen 4. Annat svar

- JAimfér med idrottare som deltar i idrottsevenemang i diktaturer. Ar det okej? 1. Ja, 2. Nej, 3. Ja, om
idrottaren uttrycker sin kritik, 4. Annat svar

- Ar det okej att lyssna pé& en artist som blivit démd for att ha slagit sin flickvin? 1. Ja, 2. Nej, 3. Ja, om
det gors 1 smyyg, 4. Annat svar

6. Sammanfattning och avslutning [5 minuter]
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Forberedelser

Se till att eleverna har fatt sammanfattningen skriftligt och/eller muntligt innan de ser filmen:

Vi far se en reality-show dér tva personer tréffas pa en blind date - Linda och Kevin. Dejten
gar bra och lyfter verkligen nir Linda séger att “vissa saker i virlden inte &r sa bra” och de
hittar varann i en viss bild av virlden och hur de upplever sig bemoétta av de som inte har
samma asikter.

Las avsnittet “Vi och dom-tdnkande, avhumanisering och demonisering” pé sid 68-75 i boken “Varfér
sd x-trem?” som finns pa denna lank eller att bestélla via hemsidan.

Avgor om du vill skicka nagra av texterna ur boken, till exempel kapitelsammanfattningarna, till
eleverna fore lektionen.

Forslag till lektionsuppliagg

Obs! Upplagget bygger pa 90 minuters lektionstid men det gar enkelt att lyfta ut eller férkorta
ovningarna 2-5.

1. Las upp sammanfattningen om filmens inneh&ll och visa sedan filmen [15 minuter]
2. Uppvarmning [10 minuter]

For att samla upp tankar efter filmen och skapa associationer till temat och verkligheten kan dessa
fragor tas upp i helgrupp, smagrupper eller tva och tva. Du kan stélla en 6ppen fraga om vad eleverna
tanker efter att ha sett filmen, men tank pa att diskussionen riskerar att ta en riktning som inte har
med syftet att gora - att forsta och f& verktyg att motverka rekrytering till valdsbejakande extremism.

- Hur mdérks det att personerna tillhér extrema grupperingar?

- Kevin beréttar att han kdmpar for att hitta ndgon och Linda sdger att hennes asikter gor det svdrare
att traffa ndgon. Kan sddana hér dsikter vara vanligare hos ensamma personer?

- Ar det realistiskt att en anarkist och en nationalsocialist kan tycka om varandra sé linge de inte
pratar politik?
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3. Férdjupning: Vi och dom-tankande [20 minuter]
- Las upp denna introduktion:

Linda och Kevin kan hitta varandra och tycka om varandra innan de forstar att de tillhor
olika, motsatta, politiska grupperingar. Manga skulle nog séga att det ir osannlikt att
de gar pa en andra dejt, eller att de alls hade umgatts om de ként till varandras politiska
asikter.

Antropologen Robert I Watson Jr kunde i en studie konstatera att grupper som éndrar sina utseenden
fore de drar ut i strid, genom att anvanda masker, mala ansiktena eller byta frisyrer, &gnade sig

at mycket mer aggressivt vald 4n grupper som inte férandrade sina utseenden. De med dndrade
utseenden torterade, dédade och stympade mer. Av de kulturer som genomgick négon slags
avindividualisering innan de drog ut i krig s bedémdes hela 80 procent vara extremt aggressiva.

- Dela in eleverna i mindre grupper och 1at varje grupp valja en “gruppering”, det kan bygga pé sa val
politik som musiksmak eller historiska exempel

- Be dem gora en lista p& hur gruppen skapar en gemensam identitet bade till det yttre och i hur de
beter sig

- Diskutera i helgrupp

4. Férdjupning: Demonisering och avhumanisering [20 minuter]
Las upp denna introduktion:

Bade Linda och Kevin beskriver hur de méts av dédshot och elakheter nar de uttrycker sina
asikter pa nitet. Detta drabbar bada trots att de tillhér helt olika, men extrema, ideologier.
Att avhumanisera méanniskor har genom historien gjorts pa manga olika vis; genom att
kalla dem kackerlackor, kli avdem nakna, ge dem nummer i stéllet f6r namn eller tra
huvor 6ver deras ansikten. Nar Donald Trump pastar att mexikaner “tar med sig enormt
smittsamma sjukdomar till USA", sa leds tankarna till nagon slags flock av skadedjur som

maste hallas borta.
Be eleverna diskutera:
- Vilka exempel kan ni hitta pd avhumanisering och demonisering?
- Vad hdnder nér vi uttrycker oss pd sdna sdtt om andra ménniskor? Har ord betydelse?

- Hur ténker ni att till exempel Sverigedemokrater och antirasister reagerar néar de far dédshot?

5. Ovning: Klee eller Kandinsky [20 minuter]

Bakgrundsinfo: I en studie av forskaren Henri Tajfel fick férsékspersonerna veta att de enligt

ett test antingen tyckte bast om den expressionistiske malaren Klee eller i stéllet foredrog den
expressionistiske malaren Kandinsky. Det var allt som kravdes for att de som gillade Klee skulle bérja
diskriminera dem som gillade Kandinsky, och tvartom. Henri Tajfels tanke var att underséka hur stora
skillnader som behévdes mellan tva grupper for att det skulle uppsta vi- och domtankande. Han anade
inte i férvag att det rackte med sjédlva indelningen. Till och med nér den skett genom att kasta ett
mynt fann han att gruppmedlemmarna snabbt bérjade anse att den egna gruppen hade fler positiva

egenskaper dn den andra.

Lat eleverna, utan att de andra ser, en efter en titta pa en tavla av Klee och en av Kandinsky (latt att
hitta ménga exempel pa néatet) och vélja vilken de gillar bast. Lat Klee:arna en efter en gé och stélla sig
ihop i en grupp och Kandinskyanhangarna i en annan.

Diskutera sedan: Hur kdndes det att vilja? Vad hdnde med grupperna? Uppstod det jubel ndr ndgon
ny anldnde till gruppen? Bérjade elever smatjafsa med varandra mellan grupperna? Hur kdnde de nar
de stod dar tillsammans med de andra, blev de glada nar ndgon valde samma konstnar som de sjdlva?

Varfor?

Beratta om Henri Tajfels experiment och forklara vad vi- och dom-tankande &r.

6. Sammanfattning och avslutning [5 minuter]
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AVSNITT: E

Forberedelser

Se till att eleverna har fatt sammanfattningen skriftligt och/eller muntligt innan de ser filmen:

Vi far se ett nyhetsreportage om “hatskolan” och kursen “extremism fér nybérjare”. Lararen
berattar att intresset for kursen ar stort eftersom det hander manga hemska saker och att
samhallet blir mer uppdelat. Vi far hora fran deltagarna varfor de sokt till kursen, och vi far
en inblick i olika moment sasom vapenverkstad.

Lé&s avsnitten "Vem blir extremist?” pa sid 14-29 i boken "Varfor sa x-trem?” som finns p& denna lank
eller att bestalla via hemsidan.

Avgor om du vill skicka nagra av texterna ur boken, till exempel kapitelsammanfattningarna, till
eleverna fore lektionen.

Forslag till lektionsupplagg

Obs! Uppldgget bygger pd 90 minuters lektionstid men det gdar enkelt att Iyfta ut eller forkorta
ovningarna 2-5.

1. Las upp sammanfattningen om filmens inneh&ll och visa sedan filmen [15 minuter]
2. Uppvarmning [10 minuter]

For att samla upp tankar efter filmen och skapa associationer till temat och verkligheten kan dessa
fragor tas upp i helgrupp, smagrupper eller tva och tva. Du kan stélla en 6ppen fradga om vad eleverna
tanker efter att ha sett filmen, men tank pa att diskussionen riskerar att ta en riktning som inte har
med syftet att gora - att forsta och fa verktyg att motverka rekrytering till valdsbejakande extremism.

- Stdmmer det som ldraren sdger om att extremism blir mer populdrt ndr ménniskor inte tréffas och
kan isolera sig?

- Personerna som sékt till kursen, och ldraren, dr vildigt olika. Nadgon ar raketforskare och en annan ar
“tuff macho-kille” Tror ni att vem som helst kan bli extremist?

- Kursen gdr ut pad att “ldra ut” extremism. Tror ni att det dr ndgot man kan ldra sig och trdana pa?

10
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3. Férdjupning: Vem blir extremist? [20 minuter]
- Las upp denna introduktion:

I avsnittet far vi triffa olika slags personer och héra deras motiv till varfér de s6kt kursen.
Desirée séger att hon vill testa nya saker, Danne vill leva upp till férvintningarna om hans
manlighet och Dennis tycker att virlden &r pa vég at fel hall. Enligt forskning om extremism
gar det att dela in orsaker till att nagon hamnar i en valdsbejakande extremistisk
gruppering i push- och pull-faktorer.

- Las upp eller kom tillsammans med eleverna fram till vilka faktorer som kan finnas. Push ar sddant
som "“puttar” en medan pull &r sddant som “drar” en ndrmre nagot.

Tabell 2.1 Push- och pullfaktorer

Pushiaktorer Pullfaktorer

Upplevelse av diskriminering Respekt

Upplevelse av rasism Erkdnnande

Kénslan av att bli krénkt Makt ach kontroll

Upplevelse av orattiardighet Kénslan av att gbra nagot meningsfullt
Identitetssdkande Kdnslan av meningen med livet
Délig sjalvkdnsla Tillhérighet, gemenskap och identitet
Bristande tro p& demokratiska |6sningar Lojalitet till gruppen

Traumatiska upplevelser Firebilder (fordlskelse eller respekt)
Aventyrslust Bekréaftelse

Meningsloshet Attraktiva ideologiska argument

4. Férdjupning: Empati och kénsla av samhérighet [20 minuter]
- Las upp denna introduktion:

Om vi tror att det stimmer som i filmen att det gar att tréna sig till att bli valdsam, da borde
kanske ocksa motsatsen ga att tréna pa?

Se filmsnutten All that we share (bara tre minuter lang), fran TV2 Danmark, pa Youtube, som visar hur

vi alla tillhér manga olika grupper och har saker gemensamt med sa gott som alla.

Diskutera:

Vad tror ni att de i filmen tdanker ndr de kommer in?

Vad tdnkte du sjdlv i bérjan av filmen?

Och nu nér du sett hela?

Vad tdnker du om den unge kille som grater ndr han stéller sig bland dem som mobbat?

Vad tdnker du om den unge mannen som ensam gar fram som bisexuell?

Och om kvinnan som &r den férsta att ta ett steg fram ndr de fragar vilka som kdnner sig ensamma
ibland?

5. Ovning: En inre férebild [20 minuter]

L&s om négra modiga ménniskor och vad de gjort (du hittar manga bra exempel i boken 101 historiska
hjaltar av Ola Larsmo och Brian Palmer).

Lat eleverna vélja ut en person som de ser som en bra forebild fér dem sjélva, antingen ur boken eller
fritt. Presentera sedan ett hypotetiskt scenario (skapa ett som kénns relevant for just dina elever, det
kan handla om mobbning ledd av en stark ledare, en kompis som ar val dominant och tycker man ska
testa nagon drog, tryck fran en religios ledare eller en foralder eller larare som tycker att barn och
unga bara ska lyda) och be eleverna skriva/resonera kring vad deras forebild hade gjort i en sddan
situation.

Hur hade personen agerat? Vad hade den sagt? Hur hade den bemétt ilska? Vad hade den sagt om den
blivit hotad? Avsluta med samtal om situationer da de sjdlva varit modiga och ifragasatt en auktoritet.
Vad hénde? Hur gjorde de motstand? Sékte de stéd av andra? Fick de det? Hur kdndes det efterat? Kan
det finnas situationer dér man inte bor sdga ifrdn, fast man tycker det som hénder ér fel (for att det 4r
for farligt, t ex)? Vad kan man d& géra istéllet?

6. Sammanfattning och avslutning [5 minuter]
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AVSNITT: CHOCKERANDE BILDER

Forberedelser

Se till att eleverna har fatt sammanfattningen skriftligt och/eller muntligt innan de ser filmen:

Vi far se ett nyhetsinslag, en talkshow, en youtuber och en influencer som alla pratar om en
videosekvens som ségs visa chockerande, valdsamma scener. Alla har olika tolkningar av
klippet. I slutet beréttar personen som klippet forestéller vad det ror sig om.

Las avsnittet om "Véarderingar” pa sid 78-86 i boken “Varfor sa x-trem?” som finns pé denna lénk eller
att bestalla.

Avgor om du vill skicka nagra av texterna ur boken, till exempel kapitelsammanfattningarna, till
eleverna fore lektionen.

Forslag till lektionsuppliagg

Obs! Upplagget bygger pa 90 minuters lektionstid men det gar enkelt att lyfta ut eller férkorta
ovningarna 2-5.

1. Las upp sammanfattningen om filmens innehéll och visa sedan filmen [15 minuter]
2. Uppvarmning [10 minuter]

For att samla upp tankar efter filmen och skapa associationer till temat och verkligheten kan dessa
fragor tas upp i helgrupp, smagrupper eller tva och tva. Du kan stélla en 6ppen fraga om vad eleverna
ténker efter att ha sett filmen, men tank pa att diskussionen riskerar att ta en riktning som inte har
med syftet att gora - att forsta och fa verktyg att motverka rekrytering till valdsbejakande extremism.

- Vad tdanker ni om att alla medierna i filmen framstiller filmklippet som sa dramatiskt, trots att det
egentligen handlade om en lek?

- Gar det att sdga att ndgon av medierna i filmen har mer eller mindre makt dn de andra? Kan det skilja
sig mellan olika slags tittare/mottagare?

- Kédnner ni igen argumentationen om “min sanning” som talkshow-programledaren har gentemot
tjejen som var med i klippet?

- Ar det rimligt att nyhetsjournalisten kallar det “osékert” hur det egentligen ligger till? Ar det s4?

12
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3. Férdjupning: Vad ar extremt? [20 minuter]
- Las upp denna introduktion:

Filmen visar pa hur olika manniskor kan tolka samma video och ger en bild av hur mycket av
nyhetsrapporteringen idag ser ut: “Oroligheterna 6kar” och "Humanitara katastrofer”.

I boken pa sid. 81 star det om en studie dar flickor &ndrade asikt om hur snélla/elaka méanniskor var
efter att de blivit skramda. Berédtta om detta for eleverna.

Dela upp eleverna i grupper och be dem leta fram bilder/foton pa internet:
- En pd ndgot skrdmmande

- En pd nagot behagligt/lugnande

- En pd nagot neutralt

- Be eleverna visa upp bilderna och diskutera tillsammans

4. Férdjupning: Jag har min sanning [20 minuter]
- Las upp denna introduktion:

I slutet av filmen beréattar personen i filmen vad som egentligen hénde - det var en lek och
inte farligt eller valdsamt. Trots detta fortsétter talkshow-programledaren och youtubern
att hivda sina uppfattningar om att det ror sig om nazister respektive vansterextrema. Nar
tjejen i filmen ifragasatter talkshow-programledaren sidger han "Jag har min sanning, du
har din".

I boken pa sid. 80-81 star det om begreppet “kognitiv dissonans”, ett liknande begrepp ar “confirmation
bias”. Bada begreppen handlar om att ménniskor ofta har en férutfattad idé och kan bortse fran

tecken pa att de inte stdmmer, och dessutom bli mer évertygade om sin idé nar den méter motstand.
Begreppen forklaras av att ménniskor tenderar att forma sina varderingar och idéer utifran hur de
redan agerat.

Be eleverna diskutera och skriva ner pa lappar:

- Vad kan vara bra sitt att beméta asikter en inte hiller med om?
Las upp lapparna i helgrupp och diskutera:

- Hur kan det kdnnas nar andra sdger emot?

- Ar det viktigast vad ndgon sdger/tycker eller hur den gor?

5. Ovning: Normalisering [20 minuter]

Dela in eleverna tva och tvg, be dem komma fram till ndgot som historiskt betraktats som extremt. Ge
forslag om det behovs, till exempel allmén réstratt, att kvinnor har byxor eller hogertrafik. De ska nu
hitta pa en argumentation for varfor detta ar extremt, och reflektera kring hur det var att tillhora dem
som tyckte sé nér det begav sig. Diskutera sedan i helgrupp vad som bektraktas som extremt idag och
som kanske inte gor det imorgon.

6. Sammanfattning och avslutning [5 minuter]
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Koppling till i ldro- och kursplaner

Laroplanen for gymnasiet stadgar att utbild-
ningen ska formedla solidaritet mellan man-
niskor och fostra till rattskansla, generositet,
tolerans och ansvarstagande. Skolan ska
ocksa framja forstaelse for andra manniskor
och formaga till inlevelse, samt uppmuntra
att skilda uppfattningar fors fram. Alla som
arbetar i skolan ska:

medverka till att utveckla elevernas kansla
for samhorighet, solidaritet och ansvar for
manniskor ocksa utanfor den narmaste
gruppen,

uppmarksamma och vidta nédvandiga
atgarder for att motverka, forebygga och
forhindra alla former av diskriminering,
trakasserier och krankande behandling,
och

visa respekt for den enskilda eleven och
ha ett demokratiskt forhallningssatt.
Lararen ska

klargora det svenska samhallets
grundldaggande demokratiska varden

och de manskliga rattigheterna samt
med eleverna diskutera konflikter som
kan uppsta mellan dessa varden och
rattigheter och faktiska handelser.

Oppet redovisa och tillsammans med
eleverna analysera olika varderingar,
uppfattningar och problemstaliningar

samt konsekvenserna av dessa.

Kursen Samhallskunskap 1a1 ska behandla
foljande centrala innehall: Gruppers och
individers identitet, relationer och sociala
livsvillkor med utgangspunkt i att manniskor
grupperas utifran kategorier som skapar
bade gemenskap och utanforskap.

Samhallskunskap 1b ska ta upp: Gruppers
och individers identitet, relationer och
sociala livsvillkor med utgangspunkt i att
manniskor grupperas utifran kategorier som
skapar bade gemenskap och utanforskap.

Kursen i religionskunskap 1, ska formedla
kunskaper om individers och gruppers iden-
titeter och hur de kan formas i férhallande
till religion och livsaskadning; tolkning och
analys av olika teorier och modeller inom
normativ etik samt hur dessa kan tillampas;
etiska och andra moraliska forestallningar
om vad ett gott liv och ett gott samhalle kan
vara; analys av argument i etiska fragor med
utgangspunkt i kristendomen, 6vriga varlds-
religioner, livsaskadningar och elevernas
egna stallningstaganden.

| @mnet psykologi ska eleverna utveckla
kunskaper om de komplexa faktorer som
paverkar beteende, kdnslor och tankar hos
manniskan bade som individ och tillsam-
mans med andra. Undervisningen ska ge
eleverna mojlighet att utveckla formaga att
reflektera 6ver det egna beteendet samt
egna kanslor och tankar, och genom det
bidra till 6kad sjalvkannedom. Eleverna ska
dven ges mojlighet att studera och jamfora
manniskors levnadssatt och beteenden for
att utveckla forstaelse av, tolerans for och
formdga att vardesatta olikheter. | under-
visningen ska eleverna ocksa ges mojlighet
att utfora enkla experiment och observa-
tioner samt reflektera Over resultaten.

Amnet svenska ska ge eleverna trining i att
kommunicera i tal samt utvecklarférmaga
att anvanda skonlitteratur och andra typer
av texter samt film och andra medier som
kalla till sjdlvinsikt och forstaelse av andra
manniskors erfarenheter, livsvillkor, tankar
och forestéllningsvarldar. Eleverna ska ut-
manas till nya tankesatt och fa nya perspek-
tiv. Undervisningen ska stimulera elevernas
lust att tala, skriva, lasa och lyssna och
dédrmed stodja deras personliga utveckling.
Undervis ningen ska ocksa ge dem férmaga
att tala infor andra pa ett satt som ar lampligt
i kommunikationssituationen samt att delta
pa ett konstruktivt satt i forberedda samtal
och diskussioner.

I grundskolans laroplan slas fast skolan ska
fostra till solidaritet med svaga och utsatta,
rattskansla, generositet, tolerans och ans-
varstagande. Skolan ska framja forstaelse for
andra manniskor och férmaga till inlevelse.
Framlingsfientlighet och intolerans ska enligt
laroplanen bemotas med kunskap, 6ppen
diskussion och aktiva insatser.
Undervisningen ska bedrivas i
demokratiska arbetsformer och férbereda
eleverna for att aktivt delta i samhallslivet.
Den ska utveckla deras féormdga att ta ett
personligt ansvar. Det ar ocksa nédvandigt
att eleverna utvecklar sin férmaga att kritiskt
granska fakta och forhallanden och att inse
konsekvenserna av olika alternativ.

Skolan ska ansvara for att varje elev efter

genomgangen grundskola:

. kan anvanda sig av ett kritiskt tankande
och sjalvstandigt formulera standpunkter
grundade pa kunskaper och etiska
Overvaganden,
kan samspela i moten med andra
manniskor utifran kunskap om likheter
och olikheter i livsvillkor, kultur, sprak,
religion och historia,
har fatt kunskaper om samhallets lagar
och normer, manskliga rattigheter och
demokratiska varderingar i skolan och i
samhallet.

Kursplanen for religionskunskap stadgar att
undervisningen ska stimulera eleverna att
reflektera 6ver olika livsfragor, sin identitet
och sitt etiska forhallningssatt.
Eleverna ska vidare ges forutsattningar att
kunna
analysera och ta stallning i etiska och
moraliska fragor. Undervisningen ska
aven bidra till att eleverna utvecklar
forstaelse for hur manniskors varderingar
hanger samman med religioner och andra
livsaskadningar. Den ska ocksa bidra
till att eleverna utvecklar beredskap att
handla ansvarsfullt i forhallande till sig
sjalva och sin omgivning.
reflektera over livsfragor och sin egen och
andras identitet,
resonera och argumentera kring
moraliska fradgestallningar och
varderingar utifran etiska begrepp och
modeller.

Kursplanen for samhallskunskap slar

fast att undervisningen i amnet samhall-

skunskap ska syfta till att eleverna utvecklar
kunskaper om hur individen och samhallet
paverkar varandra. Genom undervisnin-
gen ska eleverna dven ges mojlighet att
utveckla en helhetssyn pa samhéallsfragor
och samhallsstrukturer och fértrogenhet
med de manskliga rattigheterna och med

demokratiska processer och arbetssatt.
Genom undervisningen ska eleverna ges
mojlighet att utifran personliga erfarenheter
och aktuella handelser uttrycka och prova
sina stdllningstaganden i méten med andra
uppfattningar.

| @mnet svenska ska eleverna ges
forutsattningar att utveckla sitt tal- och
skriftsprak sa att de far tilltro till sin sprak-
formaga och kan uttrycka sig i olika sam-
manhang och for skilda syften. Det innebar
att eleverna genom undervisningen ska ges
mojlighet att utveckla spraket for att tanka,
kommunicera och lara. Undervisningen ska
ocksa bidra till att eleverna far forstaelse for
att sattet man kommunicerar pa kan fa kon-
sekvenser for andra manniskor. Darigenom
ska eleverna ges forutsattningar att ta ansvar
for det egna sprakbruket. | det centrala
innehallet for arskurs 7-9 ingar att eleven
far traning i att leda ett samtal, formulera
och beméta argument samt sammanfatta
huvuddragen i vad som sagts. De ska ocksa
fa 6va pa att anpassa sprak, innehall och
disposition till syfte och mottagare och
reflektera Over etiska och moraliska aspekter
pa sprakbruk, yttrandefrihet och integritet.
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