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Forord

DENNA BOK KOMMER ur projektet “"Varfor si x-trem?” som bedrivs av Ung utan pung med stdd av
Arvsfonden sedan 2017. Ung utan pung &r en teatergrupp som funnits sedan 1981 i Hoégdalen
och Régsved i sédra Stockholm. Det bérjade med ungdomar pa en fritidsgard som ville gora
filmer och gjorde det, snart hade man ocksa satt upp musikteaterférestallningen "Ung utan
pengapung” som handlade om en tjej som drog pa tagluff och tappade sin planbok. Sedan
dess har méngder av ungdomar i flera generationer gjort produktioner, latar, sketcher,
filmer och projekt under samma namn. Idag handlar det framfér allt om forestéllningar och
workshops for skolelever och barn som spelas pa turné éver hela landet.

PRECIS soM DEN forsta forestallningen boérjar allt Ung utan pung gor med ett obekvamt di-
lemma och en vilja att i gemenskap med publiken diskutera och leta l1dsningar med teater,
musik och skratt. Genom féreningens historia har man plockat upp tradar om alltifran
rasism, sex, jamstalldhet och brak i tvattstugan till demokrati och droger. Att Ung utan
pung bestdmde sig for att gora en musikteater om valdsbejakande extremism &ar darfor inte
férvanande.

VALDSBEJAKANDE EXTREMISM AR ett av dagens ungdomsgenerations allra svaraste och mest obe-
kvama dilemman. Det spanner &ver alla delar av sambhallet, inte minst genom terrorismens
sjalva definition — att skapa skréck i vardagen. Forutom konkreta dad vacker ocksa utveck-
lingen globalt och i Sverige fragor om polarisering, klyftor, vald och skillnader i asikter,
kultur och tro.

VIIUNG utan pung tror att teater kan knyta samman méanniskor och det star i motsats till
vald som ju delar upp, men det finns inga pekpinnar i projektet. Med teaterforestéllningen
visar vi en berattelse dar méanniskovardet kompromissas bort och personer skadar sig sjalva
och andra. Vi utmanar publiken till att fraga sig vad som kunde gjorts annorlunda och var
gransen passerades.

DE MANGA EXEMPLEN pa ideologiskt motiverat véld forr och nu visar att den enda gemensamma
namnaren for dessa rorelser ar att de bestar av manniskor, men pa samma satt vet vi att det
som stoppat eller hindrat valdet ocksa varit manniskor. Darfor vill vi inte fokusera pa nagon
sérskild -ism, varken politiskt eller religiost, utan fokuserar pa just valdet och utforskar ratt
och fel. Nér det blir fel beror det ju pa att ndgon skadas, men nar passeras den grédnsen och
vem bar ansvaret? Vi hoppas att den fragan ska besvaras i dialog inom och mellan de som
kommer i kontakt med projektet.

FORATTVART avtryck med "Varfor s x-trem?” ska na hela véagen till vara malgrupper — ungdo-
mar och vuxna som traffar ungdomar i sin vardag — valde vi ocksa att ge i uppdrag at forfat-
taren och journalisten Eva-Lotta Hultén att skriva en bok om valdsbejakande extremism och
hur den kan férebyggas. Resultatet haller du nu i din hand (eller i din skarm). Den har boken
vander sig till dig som arbetar med ungdomar pa nagot satt, kanske pa en fritidsgard, i ett
klassrum eller med familjer.

DEN HAR BOKEN bidrar med ett stort antal berattelser som kan sédgas handla om valdsbejakande
extremism, men som sinsemellan &dr valdigt olika och manga ganger inte alls stdmmer med
den idé som foérmedlas i snabba tidningsrubriker eller politiska debatter. Exemplen kommer
fran IS, hogerextrema och stalinister, men ocksa fran den svenska Férsvarsmakten, pingst-
rorelsen och internatskolor.

DEN RODA TRADEN ir inte uppenbar, och det ar den viktigaste insikten for den som vill férsta
och motverka vald i handling och ideologi. Att ha en fardig och fyrkantig forestallning om
hur en sa kallad extremist ser ut och beter sig kan i sjalva verket starka valdsamma driv-
krafter — ett vanligt skél hos den som soker sig till valdsbejakande rorelser &r att uppleva sig
fordomsfullt bemétt av sin omgivning. Dessutom kommer felaktiga forestallningar hindra
oss fran att upptécka allvarliga situationer som inte stdmmer in i mallen. Hos dig som lasare
kan det vacka frustration — vem vill inte ha en checklista? Jag hoppas att det &ndd kommer
utveckla ditt forhallningssatt, och vacker hopp om att det finns minst lika manga végar bort
fran valdsbejakande extremism, som det finns in i den.

VAR FRAMSTA MALSATTNING 4r att na fram till den brokiga grupp som foljer snarare &n de som
leder. De som rekryteras snarare dn de som rekryterar. Trots att manga av oss aldrig
kommer att komma i kontakt med en ledarfigur inom en véaldsbejakande extrem grupp, kan
vi inte undga att traffa pa de méanniskor som ledarna ar beroende av — de som legitimerar,
normaliserar och underblaser. Om inte som regelratta medlemmar sa dtminstone i egen-
skap av den som klickar pa "gilla”, den som haller med och hejar pa eller pa ndgot annat satt
starker och legitimerar. Den som féljer med, "hakar pa” eller helt enkelt inte aktivt later bli
att gora det ar svar att identifiera just pa grund av sin passivitet. Det gor att malgruppen

blir mycket bred, och att avstampen for arbetet blir mycket tidig. Alla kan delta i det arbetet.

BLIINTE FORVANAD om du som lasare, trots att du troligen inte alls identifierar dig som en
valdsbejakande extremist, 4nda slas av igenkédnning nér du laser om de olika mekanismer
och handelseforlopp som boken beskriver. Férstaelse och empati &r utnétta begrepp, men
kan knappast sédgas ha spelat ut sin roll i en tid nar hot och hat kopplat till ursprung, hud-
farg och tro 6kar i omfattning och styrka. Det &r olyckligt att manga blandar ihop begreppet
“empati” med "sympati” — att forstd ndgon ar inte detsamma som att tycka om den. Med
projektet vill vi ocksa visa att en viktig utgangspunkt for att kdnna igen sig i ndgon som
agerar valdsamt eller valdsbejakande &r att skilja pa person och handling. Om ens avsikt dr
att en person ska sluta med det destruktiva, kommer det underldttas om man ocksa forvan-
tar sig att hen kan vélja att agera pa ett annat satt. Att bidra till en san férandring blir i sin
tur enklare om man istllet for att betrakta personen som vésensskild fran ”oss” andra, letar
efter det vi har gemensamt — ont s&vil som gott.



ATTVIALLA Utsétts for och riskerar att bidra till destruktiva processer ger oss ocksa verktyg att
hjalpa varandra undan att skadas och att skada. Som hjalp har férfattaren Eva-Lotta Hultén
sammanstéllt forskning om vad som kan forma méanniskor att begd grymma handlingar,
liksom om vad som kan hindra oss. Dessutom far du i bokens forsta delar med dig aktuell
forskning om vad som kan ségas fungera nar det kommer till att forebygga valdsbejakande
extremism genom ungdomsverksamheter sa som skolan.

JaG HOPPAS ATT denna bok kommer ge dig som lésare rdg i ryggen och mod att anvénda dig av
dina erfarenheter av att vara ménniska, att vara ofullkomlig, trampa snett och att hitta till-
baka till dig sjalv.

Till sist ndgra rad under ldsningen:

+ Denna bok behover inte ldsas fran parm till pdrm utan kann dig
fri att bladdra fram och tillbaka efter behag och behov. Den pre-
senterar ingen sammanhallen metod, och det ar upp till dig som
lasare att dra de slutsatser som kan vara relevanta i just de situ-
ationer som du stélls infor.

« Du som har ont om tid kan ldsa sammanfattningar i bérjan av
varje kapitel.

« Du som vill férdjupa dig &nnu mer hittar tips langst bak, och
referenser och kéllor 1angst ner pa den sida som de férekommer

pa.

« Missa inte att det finns forslag pa évningar sist i boken, som
du kan anvénda i din verksamhet. Tveka inte heller att anvanda
utdrag ur boken som diskussionsunderlag med ungdomar.

» Denna bok ska ses som en &6versiktlig sammanstéallning av re-
levanta idéer och kunskaper kring forebyggande av valdsbe-
jakande extremism i ett tidigt skede, och ska inte anvandas i
akuta eller allvarliga situationer. Det ska finnas handlingsplaner
eller liknande 6verenskommelser inom varje verksamhet som
ledande personer ansvarar fér. Om du misstanker att nagon ar
pé vag att skadas eller gora nagot brottsligt bér du véanda dig till
overordnade inom verksambheten, expertis och/eller myndighe-
ter s& som Socialstyrelsen, Skolverket eller Polisen.

Hanna Cederin, projektledare hos Ung utan pung

Ett stort tack till de personer som ingatt i referensgruppen
under framtagandet av boken:

Leila Baksi, socionom och sdkerhetsstrateg

Elisabeth Bistrom, larare

Katarina Cederin, psykolog

Carl-Géran Gustafsson, dramapedagog och fritidsledare

Marcus Herz, docent i socialt arbete vid Malmé Universitet

Christina Kiernan, samordnare mot valdsbejakande extremism hos Stockholms stad
Karl Lindemalm, psykolog

Tove Pehrsson, larare

Lars Stiernelof, larare och projektledare Brottsforebyggande Centrum i Varmland
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Bokens bilder

Bilderna i denna bok ar valda for att vicka reflektion och kinslor. De presenteras avsiktligt
med vildigt lite information for att lata dem sjéilva tala. Tréna gérna dina elevers med-
kénsla, formaga till samhérighet och igenkinning, eftertanke och nyfikenhet genom att
visa dem starka bilder, dessa eller andra, helt utan information. Samtala om vad ni ser, vad
bilden far dem att kénna, var de tror att den kommer ifran och vilken tid. Avsluta med att
beréatta mer om bilden, eller ge eleverna sa mycket information om den att de sjilva kan
leta upp den och skaffa mer kunskap.

Sid 35: Ovriga foton:

Villette, Paris 1932 foto Henri Sid 42:

Cartier-Bresson Nicke Johansson

http:/68.media.tumblr.com/tumblr Sid 118:

mbouaag9rmtigdjto7ol_1280.jpg Lena Katarina Johansson
Sid 140:

Sid 58: Leila Baksi

Nlustration: Pernilla Férnes med
inspiration av Princeton 1893
Snébollskrig:

https:/imgur.com/gallery/TKXVW

Sid 8o:
Magnus Wennman

https:/www.dn.se/nyheter/sverige/
har-ar-vinnarna-i-arets-bild/

Sid 110:
Néagonstans i Europa, 2016, foto Magnus
Wennman, ur serien Dar barnen sover:

http:/www.kamerabild.se/nyheter/foto/
rets-bild-2016-h-r-r-alla-vinnarbilderna

Sid 126:

[Mlustration: Pernilla Fornes med inspiration av
Pojke med sin déda bror, Japan 1945, foto Joe
O'Donnell:

https:/rarehistoricalphotos.com/
japanese-boy-standing-atten-
tionbrought-dead-younger-brother-crema-
tion-pyre-1945/


about:blank
about:blank
http://www.kamerabild.se/nyheter/foto/rets-bild-2016-h-r-r-alla-vinnarbilderna
http://www.kamerabild.se/nyheter/foto/rets-bild-2016-h-r-r-alla-vinnarbilderna

Att vara
manniska

”Nér du saknar en identitet s kommer du s6ka efter en identitet, sa enkelt &r det. Nar du
ar utanfoér samhallet s& vill du garna komma in pa nagot satt, du vill betyda nagonting.” Sa
séger en ung ménniska vars vanner varit involverade i valdsbejakande extremism.' Kanske
ar detta denna boks allra viktigaste slutsats: vi; du, jag och alla andra, vill héra till och vi
kommer gora vad vi kan och behéver for att fa det behovet tillfredsstallt.

Valdsbejakande extremism leder tankarna till fanatism, terrorism, déd och underminering
av demokratin. Dessa hot mot vart samhalle ar verkliga och kan naturligtvis kdnnas mycket
skrammande. Men for att motverka att manniskor dras in i valdsbejakande, extrema rérelser
racker det inte att fordéma, vi maste forsta vad det ar som lockar och forleder, och vi maste
veta vad som starker ménniskor i att vélja andra, mer konstruktiva vagar.

Bendgenheten att demonisera dem som begar illdad och glorifiera dem vi satter vart hopp
till ar stark. Varlden verkar mer begriplig om den malas i svartvitt och vi far tro att onda
héndelser ar resultat av onda intentioner, att onda handlingar begas av onda ménniskor.

att gora det. De flesta av hans férsdkspersoner var mer &n tillrackligt gamla for att minnas
vad som skett under andra varldskriget, da vanliga manniskor formatts att déda sina med-
manniskor. Det hindrade dem inte fran att delta i ett experiment dar manga av dem faktiskt
trodde att de holl pé att déda en annan manniska. Lika lite som historiekunskaper i sig sjalva
hindrar oss fran att upprepa historien hjalper teoretisk kunskap om demokrati oss att bli
demokrater i praktiken. Vi maste leva demokratin for att kunna utdéva den. Faktakunskaper
kan bli meningslésa om de inte f6ljs upp med att fa uttrycka tankar, kénslor och reflektio-
ner om hur vi sjdlva skulle ha reagerat och i konkreta 6vningar tranar var empati och var
férmaga att tdnka och handla sjélvstandigt, och ges méjligheter att kdnna samhorighet med
andra méanniskor.

Vi ar flockdjur och mycket paverkbara av de grupper och situationer vi hamnar i och de
personer vi uppfattar som auktoriteter. Vi anpassar oss och lyder for att fa vara en del av
gemenskapen. Det har géller saval fér den som deltar i mobbning som den som dras in
valdsbejakande extremism.

- - Da tillats vi stanna vid att tanka att ’7Om hemskheter begés av
Att foreb gga Va].dS' onda méanniskor sé ar det ingen risk att jag skulle bega 6vergrepp
O Y N ate XD amy=y0ahk1eg [OTjagér jusnall” Men vihar alla kapacitet till bade vélvilliga
- och konstruktiva handlingar, och till destruktiva och skadliga.
ar att bedrlva ett arbete Manniskan ar komplex. En av de vanner Anton Lundin Pettersson,

far méinniskor snararchss begick dadet pa Kronans skola i Trollhattan, umgicks med
1

via nétet beskriver honom som blyg, tystlaten, snall, osjalvisk och

An Mot MANNISKOT. Hur [ N TS s sig sjalv.” Ingen

kan vi 1 eva tl].].S ammans? manniska ar ett monster. Nagonstans langs vagen hade nagon

Samtidigt som vi ar flockdjur star vi ensamma med ansvaret for vara liv och méste anvinda
vara egna féormagor for att ge livet mening. For den som formats till osjalvstandighet och
underkastelse kan en saddan insikt kdnnas skrammande och kanske skapa dngest. Men att
vi ensamma har ansvaret for vara liv och handlingar betyder inte att vi ar frikopplade fran
andra ménniskor (och behéver inte betyda att en religids tro blir oméjlig). Tvartom kan det
skapa en storre kédnsla av gemenskap med andra om vi uppfattar att vi har ett ansvar ocksa
for varandras valbefinnande.

12

eller nadgot antagligen kunnat paverka Anton Lundin Pettersson
att géra annorlunda val dn de som ledde till badde andras och hans egen déd. Gransen mellan
gott och ont gar inte mellan ménniskor utan inne i varje ménniska.

Skalen till destruktiva handlingar gér att hitta bade i individens omstadndigheter och i den
manskliga psykologin. Insikter om detta dr grunden for ett effektivt forebyggande arbete
mot valdsbejakande extremism. Mycket handlar om att skapa forutséattningar for sjalvfor-
staelse och for positiva gemenskaper samt om att bygga ett demokratiskt, inkluderande
samhalle for alla. Att forebygga valdsbejakande extremism ar att bedriva ett arbete for
manniskor, snarare &n mot méanniskor. Hur kan vi leva tillsammans?

For ett gott forebyggande arbete mot valdsbejakande extremism i skolan maste vi kanske
ocksd lamna idéer om att faktakunskaper om historia och demokrati racker. Filosofen Hegel
konstaterade en gang att "Det enda vi lar av historien &r att vi inget lar av historien”. Mycket
tyder pa att den tro som finns pa historiekunskaper som rdddning undan fértryck, krig,
folkmord och odemokratiskt styre ar felaktig. I borjan av 60-talet genomforde socialpsyko-
logen Stanley Milgram experiment dar han fick forsékspersoner att utféra vad som inte kan
beskrivas som annat &n tortyr mot andra ménniskor, bara for att en man i vit rock sa at dem

1 Barnombudsmannens rapport Barns och ungas erfarenheter av valdsbejakande islamistisk extremism, 2018

En forutsattning for att kdnna ansvar for, och delta aktivt i sin omgivning &r att man ser

O T o @ sammanhangen omkring sig och kdnner sig som en del av dem.
Vi bade Iar bra OCh lar Det handlar om begriplighet, hanterbarhet och meningsfull-
bra av att ha en kansla P\ het®. Samma faktorer har ocksa stor betydelse fér var férmaga

Sammanhan N att lara in. Vi bdde mar bra och lar bra av att ha en kénsla av

sammanhang. Det ger insikt om att det vi gor och sager har be-
tydelse for var omgivning och starker var lust och forméga att
samarbeta for att nd mal tillsammans med andra.

Vara forestallningar om den maéanskliga naturen formar ocksa vart sétt att bete oss.
Maénniskor som far hora att de ar godhjéartade blir mer hjalpsamma och mer benigna att
donera pengar, blod eller avsatta tid for frivilligt socialt arbete. Far vi hora att vi ar goda
blir vi goda, far vi héra motsatsen tenderar vi att leva upp till det ocksa. Ett samhaille som
foresprakar osjalviskhet, empati och samarbete skapar en sadan kultur. Ett samhalle
som i stallet bygger pa att ménniskan &r konkurrensinriktad och egoistisk kommer fa se
manniskor leva upp till de forestallningarna. Den har boken handlar om hur man hjalper

2 Detta ar de tre nyckelkomponenterna i KASAM, ett begrepp myntat av den amerikansk-israeliske professorn
Aaron Antonovsky. KASAM ska utlasas "kansla av sammanhang". Antonovsky utvecklade sin teori pa det socialmedi-
cinska omradet. Han kunde konstatera att manniskor som i hég grad kdnner KASAM har en battre halsa 4n de med
lagre kénsla av sammanhang.
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manniskor att gora kloka
al. For det behover de
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Den har boken handlar

om hur man hjalper unga

forsta bade sig sjalva,

andra och sin omvarld —
och de behoéver fa kinna
samhorighet och finna

IMEeNning i1 sina
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unga méanniskor att gora kloka val. For det behover de forsta bade sig sjalva,
andra och sin omvarld — och de behéver fa kdnna samhorighet och finna
mening i sina liv.

Den som skaffar sig forstaelse for hur viktiga sociala ssmmanhang och rela-
tioner ar for oss manniskor far ocksa en battre formaga att forsta och ifra-
gaséatta bade sitt eget och andras tdnkande och handlande. Det bygger en
bas for att identifiera destruktiva forlopp bade hos sig sjélv och hos vanner,
kollegor eller elever. Tanken ar att du som larare eller ungdomsledare ska
anvanda dig av dessa kunskaper bade for att identifiera destruktiva proces-
ser i de grupper du arbetar med - och hjilpa unga méanniskor att ta sig ur
dem - och for att formedla dem till de unga sa att de battre forstar saval sig
sjalva som andra, och kan ifragasatta situationer de hamnar i.



Vem blir
extremist?

Det finns inga enkla forklaringar till varfor vissa blir ex-
tremister men majoriteten av de som ansluter sig till
valdsbejakande extrema rorelser dr méan med konser-
vativa kénsideal.

Man brukar prata om push- och pullfaktorer for att
dras in i valdsbejakande extremism. Pushfaktorer &ar
exempelvis utanférskap, kinsla av diskriminering, att
kanna sig krankt, identitetss6kande, dalig sjilvkinsla,
bristande tro pa demokratin, traumatiska upplevelser,
meningsloshet, tristess, social frustration.

Pullfaktorer dr sadant individen langtar efter, som re-
spekt, makt, kinsla av att géra nagot meningsfullt,
tillhérighet, gemenskap och identitet, bekriftelse och
aventyrslust.

Den stora majoriteten individer som beroérs av push-
eller pullfaktorer blir inte valdsbejakande extremister
och dven méanniskor med i stort sett goda férutsitt-
ningar pa de flesta plan kan dras in i destruktiva och
valdsbejakande miljéer. Ingen ménniska ar férutbe-
stimd att bli valdsbejakande extremist.

sammanfattning
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I foljande avsnitt kommer du fa lisa om nagra personer som blivit valdsbe-
jakande extremister. De ar sinsemellan mycket olika: uppvaxtvillkor, famil-
jeférhallanden, ideal, drommar, ambitioner och organisering skiljer sig at.
Nagra har nu vint sig bort fran tidigare varderingar och handlingar, andra
inte. Minst en, kanske tre, har détt fér de destruktiva ideal de anammat,

en tog med sig flera andra i déden. Men fran borjan var de alla helt vanliga
maénniskor, om &n, i nagra fall, med lite svara livsomsténdigheter.

Absolut lydnad inf6r Stalin

Som tonaring var Magnus Utvik med i Kommunistisk Ungdom (KU, nuvarande Ung vin-
ster) i sin hemort Varnamo. Nér en ny kommunistisk bokhandel, fér det mer radikala partiet
KPS (Kommunistiska Partiet i Sverige), slog upp dérrarna drogs han dit och fascinerades av
den lokala ledaren Hakan men ocksa av den renhet och enkelhet han tyckte sig hitta i par-
tiet. Magnus Utvik storde sig alltmer pé att de andra i KU inte var tillrdckligt strikta i sin
kladsel eller sina &sikter och han léste de skrifter Hakan forsadg honom med. I den sjalvbio-
grafiska boken Med Stalin som Gud beréttar han hur han blev en alltmer 6vertygad stalinist,
enligt KPS dogmer: Albanien var det enda riktigt renlarigt kommunistiska landet pa jorden
och KPS det enda sanna kommunistpartiet. Magnus Utvik ville bli medlem KPS, men Hakan
forklarade att sa enkelt som att bara ga med i det nya partiet var det inte. Férst skulle han
fraktionera i KU, det vill sdga vara kvar som medlem och skapa missédmja och konflikter sa
att KU Varnamo gick under. Med 16gner och list skulle han férstora organisationen. Magnus

22

Utvik var lite tveksam forst: ”Jessika och Marit kommer att bli vansinniga.’ 'Lat dem bli det’,

sa Hékan och slog ut med armarna. ’Du kommer aldrig mer att umgas med dem.”

KPS’ hogste ledare forklarade att om Magnus Utvik inte lyckades med sitt sabotage skulle
han bli tvungen att istallet sl& sénder KU’s lokal handgripligen men det slapp han, han frak-
tionerade med framgéng - och brande pa sa vis ocksa alla sina broar bakat. Till sist aterstod
bara flickvdnnen Lena och de nya véannerna i KPS.

Magnus Utviks vig in i den kommunistiska sekten tycks ha skett utan sarskilt mycket
tvekan langs vagen. Han anammade villigt sitt nya tdcknamn Rolf och Hakan férsag honom
med all kunskap och alla argument han behovde. Alla utom KPS var s& kallade revisionister
eller sméborgare. Magnus Utviks nya varld var helt i svartvitt och liksom partiet ville han se
vapnad revolution och enpartistat. Religion skulle avskaffas och alla organisationer som inte
gick i KPS ledband skulle uppldsas. Att vald var en nédvandighet for att forandra samhaéllet
framstalldes som sjalvklart.

Det som drev honom at

Varje helg stod Magnus Utvik i Brunnsparken i Géteborg, dit han flyttat efter gymnasiet, och
sdlde partiets tidning. Inte en enda medlem lyckades han varva, och de enda han umgicks
med var arbetskamraterna pa arbetstid och partiets andra tva medlemmar i staden, varav
den ene officiellt fortfarande var medlem i Kpml(r) for att fraktionera dar. Néar flickvannen
Lena till sist tréttnade och lamnade honom blev han alltmer isolerad och deprimerad och
nar han dessutom fick nej pa sin ansdkan om att éverga fran ungdomsmedlem till fullvardig
medlem eftersom han visat “trotskijstiska tendenser” omvarderade Magnus Utvik allt han
tankt och kant under &ren i KPS och forsokte bega sjalvmord.

Trettio ar senare forsdker han i sin bok férsta vad det var han var med om som ung. Han
skriver ner historien som han minns den och intervjuar ocksa flera av de gamla partikol-
legorna. Partiet dr nedlagt sedan lange men kanslorna hos alla inblandade ar fortfarande
starka. De hade trott pa partiet som pé en religion, lagt all sin tid och mycket pengar pa det,
haft hela sitt umgénge i den tranga kretsen, blivit knickta och férnedrade av det som hént
och sedan, precis som Magnus Utvik, forsokt forsta vad de varit med om. Hur kunde de dras
inien rorelse som sédg bankran som en méjlig vag att skaffa pengar till kampen; som disku-
terade hur de bast skulle doda alla revisionister efter revolutio-
nen och som ville inféra diktatur och ta ifran arbetare ratten att

stanna kvar Sé. |F-¥ale(=0i| strejka (eftersom partiet skulle dga fabrikerna och foretrada alla

arbetare och alltid gjorde ratt)? Magnus Utviks egen férklaring ar

rorelsen var radslan 1nfo att han langtade efter klarhet och en helt kompromisslés kamp
att f('jrlor ao emenska e att uppfyllas av. Det som drev honom att stanna kvar sé lange i ré-

relsen var radslan infor att forlora gemenskapen i partiet och den

1 partiet OCh den rell J10S3 religiésa kansla som gav hans liv mening. Han hade till sist heller
kansla som gav hans 11 inga andra vénner, inga andra sammanhang att hora till.

meninge

. Han hade tll]- =181%  En av de forna partivanner han talar med menar att végen in i par-

eller inga andra vanner tiet for ménga nog mest handlade om att fa vara med i ett kom-
L

pisgéng. En annan pratar om sin trasiga barndom och hur han i

inga andra sammanhan ®] partiet hittade ett socialt sammanhang. Samma person férklarar

= 0 hur man kan dela in medlemmarna generellt: "Férst de som var
att hora tlll' med i KPS for att de sokte en position. De hade lika gdrna kunnat
vara ordférande i den lokala schackklubben som kassér i KPS. Sedan de valdigt ensamma
som i KPS hittade ett kompisgéng. Det enda de hade. Men flest var de som anség att histori-
ens gang var forutbestdmd och de var pa den sidan som skulle segra till slut. Dessa kamrater
blev riktigt troende och utvecklade ganska langt gaende kanslor av utvaldhet. Skélen att ga
med var alltsa olika, men fanatismen var sig lik.”
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Nordiska motstandsrorelsen: vinskap, vald och hat

Som 16-aring hoppade Martin Karlsson ensam av fran Jehovas vittnen och flyttade hemi-
fran. Det gick inte bra. Tédnk en ménniska som varit kontrollerad i 16 ar, gar till att bli helt
fri, det sléar ju 6ver i huvudet.” S& sdger han med prévande rost i radiodokumentéren "Min
tid i Nordiska motstédndsrorelsen.” Martin Karlsson bérjade umgés med nazister och vald
var en sjalvklar del i aktiviteterna. Idag sdger han sig inte ens minnas vilka de han miss-
handlade var: ”Sa javla skadad var jag under den tiden.”

Martin Karlsson tillbringade mycket tid framfor datorn, med spelet World of Warcraft, dar
han traffade en kille med liknande asikter som han sjélv och som bjéd in honom till den
organisation som da hette Svenska Motstandsrorelsen. Martin Karlsson trivdes i sitt nya
géng. Han tyckte det var skon atmosfar och han hade varit mycket ensam sa han uppskat-
tade att ha fatt en massa kompisar. Efter att ha skrivits in som medlem fick han genomga en
ideologisk skolning. Han beskriver den som att den i korthet gick ut pa att alla déaliga saker i
samhallet var judarnas fel som. Han borjade dgna sig at nathot och at att hota méanniskor.

xe I 2016 bérjande hans tro pa rorelsen att svikta. Han traf-
Han t the det var Skon atmOSfa fade en tjej med utldndsk bakgrund och funderade pé att
och han hade Varit m Cket ensa hoppa av men stannade kvar och deltog i en sista marsch
o o 1 maj i Borlange. Martin Karlsson gick med i frimre delen
Sa han upp Skattade att ha fatt e men valde kort darefter det som kallas ett avhopp med

19ak:tot-t- 0l o) nakoyt-t-hay hedern ibehall: forst stédmedlem, sedan avhopp. Sedan
dess pratar han oppet om sin tid i rorelsen, i hopp om att
fa fler att hoppa av och halla yngre personer borta fran att ga med.

Robert, 23, &r en annan avhoppare som intervjuas i radiodokumentéren. Han alskar vapen
och berattar om sina manga fina minnen forknippade med AK47:or. Robert berattar att han
ar utbildad legosoldat och jobbar pa ett sdkerhetsforetag i Bulgarien som bland annat utbil-
dat en grupp som vaktar bulgariska gransen mot flyktingar, en privat paramilitar enhet”.
Han séger att han ar uppvuxen med vald, att det blev en del av vardagen. I skolan blev han
mobbad for att han sag ut som en invandrare, sédger han. Nar han borjade forsvara sig fick
han vara ifred och kan konstaterar att “det visade sig att vald 16ser saker ibland.” Samtidigt
var han deprimerad och utan vanner. Han ville bli militdr men fick nej eftersom han bland
annat démts for brott mot vapenlagen och efter att ha deltagit i ett militart traningslager i
Serbien atervande han till Stockholm, ensammare &n nagonsin. Han letade efter nagot att
engagera sig i och blev medlem i Greenpeace. Férhoppningen var att de skulle hora av sig
men det gjorde de inte. I stallet blev han sittande vid datorn dar han tittade pa Youtubeklipp
fran Svenska Motstandsrérelsens flygbladsutdelningar, grupptraningar och valdsamma
konfrontationer. Robert tyckte att de hade lite av en militar struktur och gillade det: *Jag &r
for det, for deras hierarki och struktur.” Sa han ansékte om att bli medlem och blev kontak-
tad. Robert sa till SMR att han ville spéa kommunister. ”Jag sket i judar, jag var ute efter
vald.”

Nar Robert hoppade av var det for att han hade 6nskat att rorelsen skulle vara mer valdsam
an den var. Han hade velat se attentat med vapen och sprangmedel och blev besviken nar
han fick tillsagelse att lagga ner det eftersom tiden inte var inne. I stéllet akte han till kriget
i Ukraina. Han hade planerat att delta pa den ukrainska sidan men hamnade i konflikt med
befalet och bytte sida till den ryska. “Det &r valdigt manga nationalister och jag kdnde mig
bekvam dar.” Fér honom var det uppenbarligen inte sa noga med ideologin, det var att fa
utéva vald han langtade efter.

Robert kdnner ingen skuld 6ver vad han gjort vare sig som nazist eller soldat i Ukraina. Han
har visserligen ldmnat Nordiska motstandsroérelsen bakom sig men han alskar fortfarande

vald och beundrar Hitler, &ven om han séger sig inte vara rasist. Badde skélen for att valja en

valdsam ideologi och for att ldamna den kan vara véldigt olika.

I'm good at nothing
I en diskussionstrad pa natet, med rubriken “Easy and fast ways for suicide please” skrev
Anton Lundin Pettersson I hate myself I feel useless I'm good at nothing.”

Av bade vanner, familj och arbetskamrater beskrivs Anton Lundin Pettersson som blyg,
egen och tillbakadragen. Han undvek 6gonkontakt och hade mycket svart for socialt sam-
spel och ytterst fa véinner, om ens négra utanfor nétet. Som liten var han kénslig, hade svart
for alla fordndringar och ville ha sina rutiner orubbade och han levde mycket i sin fanta-
sivérld. Det ar drag som &r vanliga hos ménniskor med diagnos inom autismspektrat men
nagon diagnos hade Anton Lundin Pettersson inte fatt. En av hans larare kommenterar i Asa
Erlandssons bok Det som inte fick ske: ”Ofta &r det nar ndgon elev har svart att hdnga med
eller har svart med disciplinen som man kopplar in elevhélsoteamet. Anton var tyst, blyg,
blev lite rod i ansiktet nér man tilltalade honom men det var inget alarmerande. Han stérde
ingen.” Att han kanske inte madde bra och behévde hjalp av det skalet missades alltsa.

Anton Lundin Pettersson fanns inte heller i nagra polisregister nar han gick in pa Kronans
skola i Trollhéttan och dédade tre manniskor och skadade en med sitt svard. De flesta som
ként honom uttryckte férvaning efterat.

Asa Erlandsson beskriver hur Anton Lundin Pettersson under hela uppvixten hade svart
med vanner. P4 hogstadiet var de ett litet gdng som kdérde moppe och spelade dataspel i hop
men Anton Lundin Pettersson var lite utanfor ocksa dér. Nagra kompisar fortsatte hora av
sig efter grundskolan men gav till sist upp nér de inte fick ndgon respons.

Anton Lundin Pettersson sociala oférmdga var inget man pratade om ens i familjen. Hans

ensamhet hade blivit normaliserad. Stérre delen av sin tid spenderade han vid datorn. Han
tyckte om skrackfilmer och valdsamma dataspel och ville helst vara pa den onda sidan. Han
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odlade ocksa sitt vapenintresse och hade flera soft airguns hemma. P4 natet f6ljde han sam-
tidigt antisemitiska, rasistiska och djupt ménniskofientliga tradar.

Det ar latt att kdnna 6mhet for den blyga, kansliga och socialt tafatta lilla pojken och tonar-
ingen, och nagonstans i den kallblodiga moérdaren fanns den den pojken fortfarande kvar.
Men egna svéra upplevelser kan aldrig vara ndgon ursakt for att skada andra.

Andra klassens norrman

Nar Ayan och Leila gar till moskén allt oftare ar deras foraldrar till en bérjan stolta 6ver

sina vélartade barn. Det &r forst nar flickorna borjar bara nigab som de reagerar och borjar
soka mer kunskap om vad déttrarna dgnar sig at men da &r det redan for sent. En kort tid
senare har de tva flickorna, bara 16 och 19 ar gamla, ldmnat dem for ett liv som hustrur till
IS-krigare i Syrien, berattar Asne Seierstad i sin bok Tva systrar, som handlar om Ayans och
hennes lillasyster Leilas vag till att bli valdsbejakande islamister.

Nagot &r innan dadet i Trollhattan fick Anton Lundin Pettersson gora ett personlighetstest
pé Arbetsformedligen. Pa fragan vad livskvalitet &r svarade han "vénner” hégst upp.” Pa
fragan hur hans sociala liv med vanner paverkade hans maende blev svaret "Hade varit gla-
dare om jag hade fler.” Enligt honom sjilv var han ”Analytisk, envis, logisk, lugn, omtédnksam

Anton Lundln Pettersso och tillbakadragen.” Tre egenskaper han vill utveckla var

I botten fanns en kéinsl 2| Nér Ayan kom i kontakt med ungdomsrorelsen Islam Net var det forst

alla sota killar som lockade men ocksa rorelsens renhet och budskap

av att inte vara onskadi e re islam, salafismen (som menar att det kor-
= rekta sattet att utdva islam ar att folja hur de forsta tre generatio-
° 0
OCh = terad 1 Norge nerna efter profeten Muhammed levde). Organisationen hade startats
OCh medlemmarna Vllle av nagra studenter vid Hogskolan i Oslo och de ordnade tréffar och
TR T = xs - férelasningar. I botten fanns en kénsla av att inte vara énskad och ac-
darfor i stallet stiarka si 9 v ons e o
cepterad i Norge och medlemmarna ville darfor i stallet starka sin mus-
1aahbi-dbhaat-d & 0le =iatmin-1s limska identitet. "Varfor vara andra klassens norrman nir du kan vara

férsta klassens muslim?” som Asne Seierstad sammanfattar det.

”Social, Ambitigs. Sjalvsédker.” Pa fragan om han accep-

STl -1 - Wey o) maat:-Te RV BaTo (=10 terade olikheter hos andra ménniskor skrev han ja, och
man prata d e oI ens 1 famll en sedan ”Dom inte andra enbart fér utseende. Skada inte

négon sa lange dom inte &r ett hot.” Manga av fragorna

|2 ERat- i =haksr-ha 0l al=1mlat=16 =N o) kATALA idet omfattande haftet svarade han inte alls pa utan
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. ritade i stéllet detaljerade teckningar pa sidorna, som ett
normaliserad. s ! garp

Pa tva ar sokte Anton Lundin Pettersson 80 jobb utan att f& napp. Bara ett par veckor innan
dadet fick han veta att den praktikplats han haft inte skulle utmynna i nagot jobb, som han
trott. En vecka senare hade han képt en kniv och ett svérd via natet.

I sitt avskedsbrev la han skuld pa samhallet som bara bryr sig om invandrare och struntar i
sina egna. Sjalv famlar jag nar boken &r slut efter svar pa vem eller vilka som kunnat goéra an-
norlunda, och hjalpa honom ut ur ensamhet och sjalvforakt. Det ar inte 1att att hjalpa nagon
som aldrig Oppet berattar vad han kidnner och ténker.

Den ambitiosa Ayan blev alltmer aktiv i Islam Net. Skolan, som hon tidigare varit mycket
engagerad i, hann hon inte langre med och hon bytte till en annan, med lagre foérvantningar
pa henne. De vénner som nu raknades var de som ocksa var med i Islam Net. Organisationen
var inte valdsbejakande men mycket strikt och konservativt religics. Ett viktigt uppdrag for
medlemmarna var att véirva fler, bland annat genom att beréatta att medierna framstéller
islam och muslimer i oférdelaktig dager och att man ville reda ut missuppfattningar om att
islam var kvinnofientligt. Till icke-muslimer skulle man sidga att man arbetade brobyggande
mellan olika etniska och religiésa grupper.

Men Ayan fick inte bara influenser fran Islam Net utan tillsammans med Leila, sin bror
Ismael och andra somaliska ungdomar fick hon koranundervisning av en privatlédrare som
deras moédrar valt. Mammorna blundade for signaler om att koranldraren var kontrover-
siell i sin tolkning av islam. Brodern Ismael drog 6ronen at sig och blev alltmer skeptisk men
Ayan och Leila lat sig tjusas. Inte ens nér lararen forklarade att Profeten alagt dem att déda
alla otrogna tills de avldgger trosbekéannelsen blev Ayan avskrackt. Istéllet antecknade hon
det med fina ornament omkring, och tog till sig ocksa ldrarens andra idéer om att skapa dis-
tans till det norska samhallet och till alla som inte tror pa ratt satt.
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Kraven pa Ayan fran Islam Net vaxte efterhand: hon maste varva nya medlemmar, gora in-
bjudningar till méten, ordna méten och samla in pengar. Och om hon inte gjorde vad hon
alagts fick hon boter. Nar en ny, mer hardfor, grupp utkristalliserades ur Islam Net drogs
hon till dem. "Profetens Ummah” menade att vald dr den ratta vagen for att sprida islam.
Kvinnans uppgift ar inte att slass utan att stétta mannen och féda hans barn.

Det ar inte latt att se vad som lockade Ayan och Leila in i extremismen. De hade stéttande
foraldrar, nara vanner, presterade val i skolan och var delaktiga i lokalsamhallet. For nagra
av deras vénner ar det enklare att finna motiven. Vaninnan Aisha hade bevittnat vald och
sjalv utsatts i sin familj. Hisham (som senare blev Ayans man) hade, efter att ha kommit
ensam till Norge som 13-arig analfabet, haft svart att komma in i samhallet och klara skolan.
Ganska manga av de som drogs till Profetens Ummah hade en trasslig bakgrund och mycket
vaga kunskaper om islam men de ville gérna till Syrien for att kdmpa for en muslimsk stat
styrd av sharialagar. Snart for de forsta i Ayans och Leilas bekantskapskrets. Sjalva hade

de i hemlighet bérjat forbereda sig. Bland annat 6vade Ayan pa matlagning, men hon tog
ocksa en rad lan och begick bedrégerier for att fa pengar till resan. Allt var tillatet i kampens
namn.

Vad hade da Ayans och Leilas skolpersonal uppfattat av deras radikalisering? Flera larare
och rektorer hade forsékt hindra de bada flickorna fran att anvinda nigab i skolan. Nar Ayan
kravde att fa ha nigab och rektorn nekade blev Ayan néastan hotfull mot rektorn, som an-
maélde henne till sdkerhetspolisen men 14t det stanna vid det. I stéllet for att utmana deras
varderingar gick larare och rektorer alltsd snarare pa yttre attribut, som kladseln eller
ovanan att be i stallet for att lyssna pa lektionerna. Nar en av Leilas klasskompisar menade
att slgjan ar ett tecken pa att kvinnan underkastar sig mannen argumenterade Leila emot
och fick klassen emot sig. I stéllet for att ta tillfallet i akt att férdjupa och nyansera samtalet
valde lararen att bryta lektionen.

Efter att Ayan och Leila rest till Syrien gjorde deras pappa Sadiq flera resor till Syrien for

att rddda sina flickor men det &r svart att radda ndgon som inte sjalv anser sig befinna sig i
nod. Han misslyckades, till ett hogt pris for sig sjalv, bade mentalt och ekonomiskt. I chatt-
konversationerna med brodern Ismael framgar det att Ayan och Leila var néjda med sin nya
tillvaro. Det tyckte om livet i kalifatet. Ismael forsokte pa alla vis resonera med dem men gav
upp och sag dem som hjarntvéattade. Sjalv gick han i motsatt riktning och borjade kalla sig
ateist.
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Vilka
slutsatser kan
vi dra?

Anders Behring Breivik havdar att han begick sina terrordad for att rddda det norska folket
fran kulturell utplaning. De manga morden var en del i hans stérre plan att stoppa utveck-
lingen av Norge till ett mangkulturellt och mangetniskt samhalle. For de flesta ménniskor
framstar bade hans handlingar och malet for dem som avskyvarda men utifran hans idé
om ett bra samhalle sd hade han en vélvillig avsikt. Anders Behring Breivik trodde ocksa
att stora grupper i samhallet stod bakom honom - att det fanns en bred acceptans for att

déda ménniskor for att skapa ett “rent” Norge. I den verklighet som Anders Behring Breivik
tyckte sig verka var han en hjalte.

Tore Bjorgo, expert pa hogerextrema grupper, forklarade under réattegdngen mot Behring
Breivik att de flesta terrorister dr “forvanansvart normala™. Andra experter som kallats in
pekade pa att Breiviks tankevarld ar fascistisk. Utifran de stéllningstaganden han gjort var
hans gérningar begripliga och fér honom sjélv var det viktigt att démas som frisk.

For att férhindra att fler dad som Behring Breiviks utfors ar det viktigt att forscka forsta
vilka personliga omstandigheter och vilka varldsbilder som kan leda fram till stéllningsta-
ganden och handlingar som hans. Démer vi bara ut terrorister som galningar och deras dad
som obegripliga har vi inga medel att férhindra att det hander igen. Anders Behring Breivik
ar en handlingskraftig person, driven av en ideologi och med tydliga mal. Fér andra som an-
sluter sig till valdsbejakande ideologier eller begar grymheter ser drivkrafterna helt annor-
lunda ut. Fér ménga boérjar det med ett sdkande efter gemenskap och ideologin &r av mycket
underordnad betydelse. Fangna i situationer eller av férvéantningar som riktas mot oss kan
de flesta av oss ocksa gora saker vi aldrig trodde oss kapabla till. Den som hamnar i extrema
situationer riskerar alltid att bega extrema handlingar.*

For individen brukar man ocksa prata om push- och pullfaktorer. Pushfaktorer ar verk-
samma i individens ursprungliga sammanhang och knuffar den mot valdsbejakande

3 Goteborgs Posten 2012-06-01

4 Du kan lasa mer om detta i boken Resan fran morkrets hjarta. Om ondskans och godhetens mekanismer, av
Eva-Lotta Hultén (Ordfront forlag 2013)

Fangna i situationer eller a

extremism. Det handlar om sddant som gor att personen ar missndjd, eller grubblar &ver sitt
liv. Pushfaktorer for att dras in i valdsbejakande extremism &r utanférskap, kansla av diskri-
minering eller rasism, att kdnna sig krankt, upplevd orattfardighet, identitetssokande, dalig
sjélvkéansla, bristande tro pa demokratin, traumatiska upplevelser, meningsldshet, tristess,
social frustration. Faktorer pa samhallelig nivéa kan vara en skor stat, lagloshet, korruption
och hog kriminalitet.

Pullfaktorer ar sddana som i stéllet lockar och drar individen in i
den valdsbejakande extremismen. Det ror sig om respekt, erkén-

farvantnin gar som I‘iktas nande, makt och kontroll, kénsla av att géra ndgot meningsfullt

mot oss kan de flesta av os

med livet, tillhorighet, gemenskap och identitet, lojalitet i gruppen,
forebilder, bekréftelse, attraktiva ideologiska argument, dventyr-

OCkSé gora Saker vi aldri g slust och samhaéllsengagemang®.

rodde oss ka

pabla till. De

Med det sagt sé ar det viktigt att framhaélla att den 6vervialdigande

10 aniar-hanhalzhahl =b qmuzisnl:| majoriteten av dem som ansluter sig till valdsbejakande extrema ré-

situationer riskera

relser dr mén och ofta rader mycket konservativa konsideal i dessa
grupper. Aggressivitet dr en del av mansnormen i vart sambhalle.

PR e L= n il o]=10 - =b dmuztanr| Detar mer okej for killar att visa aggression och utéva vald och vi

- manniskor svarar an pé de férvantningar som finns pa oss och de
handlingar normer som géller for de grupper vi tillhér. Det géller oss alla och
oftast sker det helt undermedvetet.

MUCEF:s ungdomsenkat fran 2015 visade att det var 4,4 génger hogre risk att utéva vald
for killar som instdmmer i stereotypa pastdende om konsroller jamfort med de som inte
instdmmer. Risken att bli en valdsbejakande extremist &r alltsa véldigt mycket mindre for
kvinnor an fér mén, allt annat lika, och fér mén minskar troligen risken ju mer jamstallda
ideal man har.

Riskfaktorer for vald bland unga killar och mén (bade som offer och forévare) kan delas in i
tre nivaer:

« Individniva: tidig erfarenhet av att utéva vald, utsattas for vald
eller bristande tillsyn, bara vapen till skolan, impulsivitet samt
bristande skolprestationer.

« Lokal niva: hég kriminell niva i omradet, fattigdom, bevapnade
konflikter och fortryck, narvaro av gang, vapen och droger.

« Samhallsniva: Social och politisk forandring, hoga inkomst-
skillnader, valdsam kultur.®

5 bl a Socialstyrelsen och UNESCO-rapporten A Teachers guide on the prevention of violent extremism.
6 Christina Kiernan, samordnare mot valdsbejakande extremism, Stockholms stad
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Berattelsen om Ayan, Leila och Ismael visar att samma uppvaxt och samma livsvillkor kan
leda till radikalt olika livsval. Det finns inga enkla formler for att beskriva vilka som blir ex-
tremister och vilka som inte blir det. Men &ven om varje ménniskas liv och val &r unika sa
gar det att se monster i vilka som blir valdsbejakande extremister och varfor. Sddana moéns-
ter kan vara anvandbara nar vi forsoker forsta och hjalpa individer.

Sapo har tillsammans med Brottsférebyggande radet identifierat fyra socialpsykologiska
vagar in i extremism. Ofta paverkas samma individ av flera av dessa:

« Utagerarens vig gar genom en problemtyngd bakgrund av
kriminalitet, droger och vald och &r vanlig bland unga som an-
slutit sig till IS.

« Grubblarens vag ar intellektuellt sokande efter svar pa livs-
fragor och grubblaren &r ofta mer skétsam och intresserad av
ideologi.

« Familjens vdg gar genom narmiljén. Dessa personer har
ofta haft en isolerad barndom déar valdsbejakande idéer varit
vanliga.

« Kontaktsokarens vag gér via behov av narhet och gemenskap
och de ar sarskilt mottagliga for idéer om stark gemenskap. De
behover inte ha tidigare sociala eller psykologiska problem.

Utifran denna uppstéllning kan Ayan och Leila samt Magnus Utvik sdgas tillhéra gruppen
av grubblare, men for Ayan och Leila verkar ocksa dventyrstorst ha bidragit - de sag livet i
kalifatet som en spannande dréomtillvaro. Fér Martin Karlsson, som var en del av Nordiska
motstandsrorelsen, tycks behovet av samhéorighet ha spelat storst roll, men han kiande frus-
tration och aggression som tog sig valdsamt uttryck. For foreningskollegan Robert verkar
behovet av samhoérighet ocksé ha varit det centrala, men dven han var socialt frustrerad,
med en stark dragning till hat och vald. Fér honom tycks ocksé dventyrslust ha varit en
viktig drivkraft.

I en analys for nagra ar sedan av varfor unga kvinnor reste till Syrien och Irak for att bli
hustrur at IS-krigare” kom man fram till att det handlade om kénslor av att vara fortryckt
och utanfor, om frustration éver angrepp pa muslimer varlden 6ver och om 6nskan om sys-
terskap. De ville vara med och bygga kalifatet. Men individuell plikt och identitet spelade
ocksé in. Kvinnorna ville sékra sig en plats i paradiset. Sékande efter &ventyr och romantik

a d vi S . alva i ort e].]. e lyste ocl'{sé fram i dera.s inldgg. Alla dessa faktorer tycks ha varit verk-
samma i Ayans och Leilas fall.
oplevt tidigare, vad vi
T . Vad vi sjalva gjort eller upplevt tidigare, vad vi sett andra gora och
sett andra gora OCh VIlke vilket sambhalle vi har paverkar alltsé hur vi beter oss. I intervjuer med
Samhalle vi har 0 éve]:‘ka unga i Sverige om valdsbejakande islamism?® pekas ocksé bland annat

alltsa hur vi beter oss.

pé upplevelsen att sakna mojligheter till en bra framtid (utanférskap),
en 6nskan att bryta med en kriminell livsstil (av svenska IS-resenérer
till Syrien och Irak var 60 procent démda for brott och 85 procent kédnda av polisen?), att
leva i en kontext dar vald &r normaliserat, traditionella kdnsnormer (macho fér killar, om-
héndertagande av killar for tjejerna) och sokande efter tillhérighet och sammanhang.
Utbildningsniva tycks inte ha ndgon storre betydelse.

Vi paverkas alltsa pa manga nivéer av faktorer som kan leda oss mot valdsbejakande extre-
mism och det ar viktigt att se alla dessa, och forsta att de samverkar. Ju fler nivaer som falle-
rar desto storre ar risken.

Det finns ocksa forskning som visar att vid den praktiska rekryteringen ar det vanskaps-
band och relationer som paverkar mest. Man gor helt enkelt som kompisarna.*®

Det ar viktigt att vara medveten om att det finns manga individer som utsatts for nega-

tiv paverkan pé alla nivaer, och kdnner av ménga push- eller pullfaktorer och dnda inte blir
valdsbejakande extremister. Det omvanda géller ocksé: &ven ménniskor med i stort sett
goda forutsattningar pa de flesta plan kan dras in i destruktiva och véaldsbejakande miljoer.
Ingen méanniska ar forutbestdmd att bli valdsbejakande extremist. Alla manniskor &r unika.
Daliga omsténdigheter kodar inte heller for bara en sorts risker. En person som faller ur sys-
temet kan bli kriminell eller jihadist eller kanske missbrukare eller sjalvmordsbendgen.

Genom att arbeta for att alla ska kunna leva bra liv dar de inte skadar sig sjalva eller sina
narstaende, oavsett pa vilket satt, motverkar man ocksa valdsbejakande extremism.

7 Saltman, Erin Marie;Smith, Melanie: “Till martyrdom do us part’ Gender and the ISIS Phenomenon, Institute for
strategic Dialogue, 2015

8 Rapport Barnombudsmannen
9 Rapporten Swedish foreign fighters in Syria and Iraq. Forsvarshogskolan, 2017
10 bl a Socialstyrelsen och UNESCO-rapporten A Teachers guide on the prevention of violent extremism
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Vad ar
valdsbejakande
extremism?

Man pratar om tre sorters valdsbejakande extremism i Sverige:
vansterextremism, hdgerextremism och valdsbejakande isla-
mism. Gemensamt fér dem &r att de radikalt vill omdana sam-
hallssystemet. Den egna rorelsen anses ofta ha svar pa alla
fragor och féormaga att avgora vilka medel, ocksa olagliga, som
ar lampliga for att férbattra varlden. De har en svartvit varlds-
bild och symboler anvinds fér att markera tillh6righet och
asiktsgemenskap.

De tre grupperingarna forstirker ofta varandra genom att lyfta
samma typer av argument eller fragor och genom att se varan-
dra som fiender som rattfardigar det egna valdsanvindandet.

Ett hogerextremt "kommunikationsekosystem” har uppstatt
pa nitet och grinsen mellan organiserad valdsbejakande ho-
gerextremism och ensamagerande personer har suddats ut allt
mer. Centrala idéer inom den hégerextrema miljén ar rasism
och antisemitism, nationalism, det samtida samhallets forfall
och panyttfédelse; tron att det krévs ett starkt ledarskap; kon-
spirationstiankande och konservatism.

Denvansterextrema miljon kdnnetecknas avantikapitalism och
antiauktoritarianism. De vill ha direktdemokrati och utmaér-
ker sig ocksa genom att vara relativt ickehierarkiska, med hég
andel kvinnor. Vald mot politiska motstandare anses legitimt.

Den valdsbejakande islamismen i Sverige hdmtar kraft ur in-
ternationella krig och konflikter och ur segregation. I Sverige
bestar rérelsen av 16st sammansatta nitverk som kopplas
samman med internationella natverk genom bland annat onli-
nemagasin och filmklipp som delas pa sociala medier men ocksa
genom personliga kontakter.

Inom den valdsbejakande islamismen delas ménniskor i tva
grupper: riattrogna eller otrogna. Ideologin tar avstand fran
materialism, kapitalism och sekularism och framhaller atskill-
nad mellan mén och kvinnor som ett ideal. Antisemitism &r en
barande del och malet fér den valdsbejakande islamismen &r att
inféra ett auktoritirt styre byggt pa sharialagar.

sammanfattning
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Valdsbejakande extremism ar ett begrepp for att beskriva rérelser och ideologier som ser
vald som en metod for att uppna sina mal eller for att fordndra ett samhaélle. Man brukar
prata om tre sorters valdsbejakande extremism i Sverige: vansterextremism, hogerextre-
mism och valdsbejakande islamism. Det finns en rad likheter mellan de valdsbejakande
rorelserna i Sverige nar det kommer till gruppdynamik, manniskosyn och syn pé omvarl-
den." De arbetar inte for egen vinning utan en 6nskad férandring av samhallet, och synen pa
sambhallet &r konspiratorisk. De menar att demokratin ar otillracklig for att 16sa de problem
de ser och odemokratiska medel ar darfér ndédvandiga. Den egna rorelsen anses ofta ha svar
pé alla fragor och forméga att avgora vilka medel som ar lampliga for att forbattra varlden.
Symboler anvands for att markera tillhorighet och asiktsgemenskap.

De tre extrema och véaldsbejakande grupperingarna forstarker ofta varandra genom att
lyfta samma typer av argument eller fragor. Den valdsbejakande islamismens idéer om att
det inte finns nagon plats fér muslimer i vastvérlden nirs av vitmaktmiljons forestallningar
om att bara ett homogent samhalle kan fungera vél och att vast darfor maste fora ett krig
mot muslimer, och vice versa. Hoger- och vansterextremister attackerar varandra och for-
starker sammanhallningen inbérdes och forestéllningarna om att de andra méste hanteras
med vald. Motsattningarna ¢kar 6vertygelsen och sammanhallningen hos individerna i de
olika grupperna - om de som &r sd hemska tycker illa om oss s& maste det vara for att vi r
bra, och vi maste halla ihop for att klara oss.” Férdomar i samhaéllet spelar ocksa in och kan
stirka grupperna i sina positioneringar. Som Asne Seierstad skriver i sin bok om systrarna
Ayan och Leila som ansluter sig till IS: "De lyssnade pé predikanter som havdade att vést
inte var nojt forran det inte fanns nadgra muslimer kvar. En del av flickorna trodde just detta.
Och varfor skulle de inte tro det? Nar vast blev alltmer upptaget av vad muslimer borde

och inte borde goéra, vad de kunde och inte kunde ha pa sig? Det var radsla och okunskap pa
omse hall.”

En miljé som pa manga sétt liknar den inom de valdsbejakande ideologierna &r de kriminella
géngen. Hos dem saknas en ideologi som handlar om att férandra varlden i en viss given
riktning men gruppen fungerar ofta pa ungefar samma sétt i sin rekrytering och sitt satt att
se pa sig sjélva och p& omvérlden. Liknande dynamik kan ocksa hittas inom fotbollens huli-
ganfirmor och i religidsa sekter, dar kanslor av stark gemenskap, utvaldhet och att sta éver
samhallet kan f4 faste och leda till bade extrema asikter och valdsamma handlingar.

11 Enligt den statliga utredningen Valdsbejakande extremism i Sverige - nulége och tendenser. Justitiedeparte-
mentet DS 2014:4.

Hogerextremism

Den valdsbejakande hogerextremismen, eller vit makt-miljon, idag &r inte lika sammanhal-
len och sluten som fér bara nagot decennium sedan'?. Ett hégerextremt “kommunikations-
ekosystem” har uppstatt pa natet. Man tillhor inte langre en viss organisation utan kdnner
samhorighet utifran delade varderingar. Gréansen mellan organiserad valdsbejakande ho-
gerextremism och ensamagerande personer har suddats ut allt mer. Anders Behring Breivik
och Peter Mangs ar exempel pa personer vars idéer starkts i detta system.

I rapporten Ung och extrem - om valdsbejakande hégerextremism listas sex centrala idéer
som delas av de flesta inom den hégerextrema miljén: rasism och antisemitism, inatvand
ultranationalism (inskréankande av nationella minoriteters rattigheter och aggression mot
dem liksom mot andra nationer); det samtida samhallets forfall och panyttfodelse; politisk
elitism (kampen mot det mangkulturella samhallet och tron att det krévs ett starkt ledar-
skap); konspirationstdnkande och drkekonservatism.

Vansterextremism

Politiskt kdnnetecknas den vansterextrema, eller autonoma, rorelsen av antikapitalism och
antiauktoritarianism®. De vill se ett helt jamlikt samhalle dar den privata dganderatten ar
avskaffad och demokratin ar direkt. Grupperingar inom den autonoma vanstern &r ofta 16st
sammanhallna, utan gemensam central organisation.

Den vansterextrema gruppen utmarker sig genom att vara relativt ickehierarkisk, med
hog andel kvinnor. Bland de som finns i sdkerhetspolisens statistik pa grund av miss-
tankt brottslighet ar &nda 75 procent mén. Gruppens vald riktas oftast mot individer i vit
makt-miljon.

Det &r latt att bli medlem i den autonoma rérelsen. Det ar fritt f6r var och en att starta en
lokalgrupp for négot av de etablerade forbunden eller nétverken och det finns ingen organi-
serad medlemsvarvning. Ocksa att 1dmna den autonoma rérelsen dr ganska oproblematiskt,
och stigmatiseringen av att ha varit medlem ar liten, till skillnad fran de andra grupperna.

12 Underlag for detta avsnitt har i huvudsak hamtats frén rapporten Ung och extrem — om valdsbejakande héger-
extremism, skriven av forskaren Cristian Ov Norocel och publicerad av Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhal-
lesfragor (MUCEF)

13 Fakta till detta avsnitt har i huvudsak hamtats fran Valdsbejakande extremism i Sverige — nulédge och tendenser.

Justitiedepartementet DS 2014:4.
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Valdsbejakande islamistisk extremism

Valdsbejakande islamistisk extremism &r inget nytt fenomen i Sverige'#. Under slutet av
1990-talet lockade Al-Qaida unga svenskar till traningslédger i Afghanistan och tio ar senare
reste unga till Somalia for att strida fér Al-Shabaab mot Somalias provisoriska regering. En
del av dem som fick tréning av, och/eller stred for dessa rorelser da finns fortfarande inom
den islamistiska extremistrorelsen i Sverige och har forsokt paverka en yngre generation att
resa till Syrien och Irak.

Den valdsbejakande islamistiska extremismen i Sverige hdmtar kraft ur internationella krig
och konflikter och ur segregation.’ I Sverige bestar rorelsen av 16st ssammansatta nétverk
som kopplas samman med internationella ndtverk genom bland annat onlinemagasin och
tidningar och filmklipp som delas pa sociala medier men ocksa genom personliga kontakter.

Valdsbejakande islamistisk extremism delar in ménniskor i tva grupper: rattrogna eller
otrogna. De senare utgors av alla som inte delar en mycket strikt och konservativ tolkning
av islam. Valdsamma delar ur Koranen anvéands for att rattfardiga vald for politiska syften.
Antisemitism &r en barande del och konspiratoriska forestéllningar om att judarna styr vérl-
den sprids. Ideologin tar avstédnd fran materialism, kapitalism och sekularism och framhaéller
atskillnad mellan mén och kvinnor som ett ideal.

Malet for den valdsbejakande islamismen ar att inféra ett auktoritért styre byggt pa
sharialagar.

14 Fakta till detta avsnitt har i huvudsak hamtats fran MUCE:s rapport Ung och extrem — om valdsbejakande isla-
mism, forfattad av forskaren Evin Ismail.
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Radikaliseringen

Radikaliseringsprocessen ér enligt Sdkerhetspolisen den process
som leder fram till att nagon eller nagra stédjer eller utévar ideo-
logiskt motiverat vald, men begreppet dr omstritt.

Ofta kommer en beteendemaissig radikalisering fore den tanke-
massiga - det vill sdga att de extrema handlingarna kommer férst,
idéerna sedan, som ett rattfardigande av, eller forklaring till det
man gjort. Det kan ocksa handla om en sakta uppskruvad radi-
kalisering. Psykologiprofessorn Fathali Moghaddam har skapat
en “trappstegsmodell”, dir varje steg leder narmare terrorbrott.
Trappan smalnar av, vilket motsvarar kanslan att valméjlighe-
terna minskar och den enda mgéjliga véagen till sist innebar vald.
Bara nagra fa gar hela trappan upp och det tar ofta flera ar att na
det sista steget.

sammanfattning
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I sin bok Det som aldrig fick ske, berattar journalisten Asa Erlandsson att Anton Lundin
Pettersson som barn tyckte mycket om djur. Han ville till exempel inte meta eftersom det
innebar att doda fiskarna och han var mycket omtédnksam mot familjens husdjur. Hans
familj och vanner uppfattade honom som kanslig och han tillbringade mycket tid ensam.
Problemen f6ljde med honom genom hela tonérstiden och aren som ung vuxen. Han slét sig
mot omvarlden och tillbringade alltmer tid for sig sjalv vid sin dator.

P& hans dator hittades efter hans dod flera klipp med djurplégeri av katter. Man fann ocksa
filmer med grovt vald mot manniskor och vurmande for nazism, h&dn av muslimer, judar och
funktionshindrade. P& nitet laste han trddar som "Lat oss fa igdng en hattrdd om judar” och
”Porr: ge mig det varsta” och han f6ljde muskulésa machomén som bloggaren “The golden
one”. Samtidigt gjorde han sékningar pa depression, bipolar sjukdom och sjalvmord.

Ra dlk alis erin JSDrocesse Radikaliseringsprocessen &r enligt Sédkerhetspolisen “den pro-

a

cess som leder fram till att [ndgon eller nagra] stédjer eller

r enligt SakerhetspolisenjRtae:: ideologiskt motiverat vald”.s Sjalva begreppet “radi-
kalisering” ar omstritt. Det ﬁr?ns"ingen efltyd'ig deﬁniti<'3n av
vad som avses men ordet har i hog utstrackning kommit att
eder fram tlll att m forknippas med en forvandling i tankesétt och beteenden som
kanske framfor allt ar kopplade till valdsbejakande islamis-
tisk extremism, trots att det fungerar p& ungefar samma vis

AN R b E o)z b ls =10) (o]0 pk=1 g attdras inihoger- eller vansterextremism. Har anvinder jag

5 N det lika for alla processer som leder mot valdsbejakande idéer
motiverat vald".

och handlingar. Det ar viktigt att forsta att det faktum att man

anses vara radikal inte har nagon koppling till vadldsambhet eller
kriminalitet i sig. Att vara radikal innebar bara att de idéer man har skiljer sig avsevart fran
de géngse forestéllningarna om hur vart samhalle bor se ut eller fungera. Forskaren Marcus
Herz exemplifierar med slaverimotstandare, som pa sin tid av ménga sdgs som extremister,
men vars asikter idag ar fullt ut anammade av majoritetssamhallet. Herz menar att vi maste
stalla fragan "Radikalt i férhallande till vad?” och papekar att radikaliseringsteorierna ofta
doljer den politik som fors och istéllet individualiserar problem. En del av de som finns inom
extremistiska miljéer kan ocksa ha vuxit upp med dess férestéllningar och har i det avseen-
det alltsa inte radikaliserats, &ven om deras idéer &r extrema i relation till radande varde-
ringar i samhallet i stort.

13 Rapporten Valdsam politisk extremism. Sapo och BRA 2010

- = Trollhattan &r en ort som lange haft problem

-.rasisimen aringe med rasism. P4 9o-talet skedde flera allvar-

nc domsfenomen. Den ka liga dad med rasistiska fortecken och moskén

1- n norm 1 d d 1 i Trollhattan brandes ner. Idag ar det lugnare,
D11 € ormalisera éla brakstakarna fran 9o-talet vaxte upp. Men rasis-

Cinmcrziaalaz =9 men dr inget ungdomsfenomen. Den kan bli en

normaliserad del av ett samhalle, och s& ar det i
Trollhittan, menar Asa Erlandsson i sin bok om Anton Lundin Pettersson. Att Anton Lundin
Pettersson drog rasistiska skdmt, eller kom med verbala utfall om hur invandrare fick en
massa fordelar pa bekostnad av infédda svenskar passerade darfor som nagot normalt. Den
organiserade och den oorganiserade rasismen lever i symbios. De som utfor rasistiska ter-
rordad har ofta nirts av en existerande mentalitet i samhaéllet och pa orten dar férévaren
lever.

Ofta kommer emellertid en beteendemassig radikalisering fére den tankemaéssiga — det vill
siga att de extrema handlingarna kommer forst, idéerna sedan, som ett rattfardigande av,
eller forklaring till det man gjort men det kan ocksa handla om en sakta uppskruvad radi-
kalisering. Psykologiprofessorn Fathali Moghaddam har skapat en “trappstegsmodell”, dar
varje steg leder ndrmare terrorbrott.* Trappan smalnar av, vilket motsvarar kanslan att val-
mojligheterna minskar och den enda moéjliga vagen till sist innebér vald. Bara nagra fa gar
hela trappan upp och det tar ofta flera ar att na det sista steget.

Jag laser flera rapporter med teorier om och sammanstéallningar av hur radikalisering sker
och extremism vaxer fram och det &r l4tt att &mnet blir abstrakt. Jag behover hela tiden pa-
minna mig sjilv om att det 4r ménniskor det handlar om, enskilda individer vars roster jag
behéver hora.

I rapporten Barns och ungas erfarenheter av valdsbejakande islamistisk extremism berattar
en av de intervjuade: "Ménga saknar det hér brodraskapet. Ménga sitter hemma och har inte
nagra vanner. Sa gar man in pa nitet och tittar pa nagon video, propagandavideo och sa..., ja,
pratar om brodraskap och ... ja, de visar nagra glada bilder fran Syrien och Irak och sa tanker
man ‘jag har inga vénner hér i Sverige, men dar kommer jag att fa allt’. Sa klart man aker
ner. FOr hér i Sverige har man ingenting.” Av intervjuerna framgar att dessa barn och unga
vuxna har lag tilltro till samhallets instanser nar det kommer till att hantera radikalisering.

14 Maghaddam, Fathali: The staircase to terrorism. A Psychological Exploration. Amercian Psychologist 60, 2005
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Manga ar ocksa frustrerade 6ver vad de upplever som en kollektiv skuldbelaggning av alla
muslimer i media. Kaysan, som har vinner som varit involverade i valdsbejakande islamis-
tiska aktiviteter, sdger: "Pa négot sitt ska jag da representera 1,7 miljarder muslimer. Men
inte bara nog med det, jag ska ocksé representera den hir 0,01 procent av extrema musli-
mer. Allt de har gjort ligger pa mig.” Det gar att forestalla sig att sddana erfarenheter kan
bidra till en kénsla av att det inte spelar ndgon roll vilken vig man véljer.

Anton Lundin Pettersson ar ett bra exempel pa hur komplex en radikaliseringsprocess kan
vara och hur svart det &ven i efterhand &r att rékna ut vilka de avgérande faktorerna var for
att nagon tippat 6ver kanten. Utéver att han levde i en kontext dar rasismen var normalise-
rad hade han en kansla av att vara misslyckad i arbetslivet. Till detta kommer kanske ocksa
kénslor av kroppsskam; han hade en deformation av bréstkorgen. Nagra av de ytterst fa
vanner Anton Lundin Pettersson hade fanns pa natet. Han hade tréaffat dem via ett online-
spel och bada var homosexuella transkillar. Han gjorde ocksé aterkommande sékningar pa
nétet pa “shemales” alltsa konskorrigerade kvinnor med penisen kvar. Att inte vara tradi-
tionellt heterosexuell hade knappast hog status i den vérld han levde. Till det kommer ocksa
den sociala ofdrmagan och hans stora ensamhet. Icke sjdlvvald ensamhet gér manniskor
mer vaksamma pa sociala hot, verkliga eller inbillade. Sma saker, som att ndgon glommer
halsa, kan tolkas som ett avvisande och nastan vad som helst kan komma att tolkas nega-
tivt. Langvarig ensamhet gor oss kroniskt stressade och férsamrar var formaga att ténka,
minnas, lara, koncentrera oss och kontrollera vara impulser. Social uteslutning aktiverar
samma delar av hjirnan som ren fysisk smarta.'®

15 Forskning av John Cacioppo och Stephanie Cacioppo, en sammanfattande popularvetenskaplig artikel finns har:
https:/www.cogneurosociety.org/lonely_cacioppo_sep15/

Vetenskaplig artikel: Cacioppo, Stephanie et al: Implicit attention to negative social, in contrast to non-social,
words in the Stroop task differs between individuals high and low in loneliness. Evidence from event-relatedbrain
mocro-states. Cortex 2015
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“Vardagen kindes farglos och jag hade
ingen riktning i tillvaron. Nar jag sag pa
nyheterna om kriget mot terrorismen
tidndes en gnista. Det kindes att nu var det
pa riktigt och jag hoppades pa aventyr."

"Min utgangspunkt ar att vi ar alla lika,
6ver hela planeten.”

REDAN INNAN INTERVIUN borjar vill Anders
Klar vara tydlig med kérnan i det han
kommit fram till och som lett honom in

pa nya spar, efter tiden som svensk officer.
Idag sysslar han med sédkerhetsradgivning
bade i Sverige och utomlands och just nu
arbetar han med ett projekt som ska stavja
manniskohandel. 2010 reste han daremot
till Afghanistan med malet att bli bast pa
att strida.

ANDERS KLARKOMMER frén en militarfamilj

- morfar flég Catalinaplan som spione-
rade pa Ryssland under andra varldskriget
och pappa var officer inom kustjagarna.
Efter lumpen fick han sjalv erbjudande om
att ga vidare inom organisationen men

extremist

tackande nej. Han arbetade nigra ar med
annat och utbildade sig till gymnasiela-
rare. S& kom 11 september 2001, da World
Trade Center i New York attackerades av
Al Qaida: "Vardagen kéndes farglés och jag
hade ingen riktning i tillvaron. Nar jag sag
pé nyheterna om kriget mot terrorismen
tandes en gnista. Det kdndes att nu var
det pé riktigt och jag hoppades pa dven-
tyr.” Han so6kte, och kom in pa officershog-
skolan och jobbade dérefter i den svenska
forsvarsmakten. Efter nagra ar med art-
soppa och télt, som han uttrycker det, fick
han till sist chans att géra det han langtat
efter. Som del i en liten grupp specialtra-
nades han for uppdrag att skydda héga
militarer och politiker i konfliktomraden.
Det blev en stark sammanhallning i grup-
pen och eftersom de var handplockade
uppstod en kénsla av utvaldhet.
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”Det var min mors och min storasysters inflytande so

erkade. De har alltid varit eng

kvinnors rattig borjade hora deras roster i mit

a4

Vi tyckte att vi var lite béttre och smar-
tare dn alla andra.”

Under traningstiden kraschade Anders
Klars dktenskap.

”Min moraliska sida tog skada av utbild-
ningen. Jag lyssnade inte p& min fru och
betedde mig illa mot henne. ”

NAR RELATIONEN T0G slut blev gruppen dnnu
viktigare for honom och han blev &n mer
utldmnad at det som utspelades i den.
Tiden fore resan ner till striderna inne-
bar bland annat ett ndrmande till déden
som forde med sig en kansla av frihet. Alla
andra bekymmer och svarigheter tycktes
plotsligt sma och oviktiga.

”Det finns en frihet i att veta att man kan
komma att do, det ar paradoxalt nog en
behaglig kansla som &r svar att forklara.
Men man pratar inte om dédskulten

och kéanslan av ansvarsfrihet inom det
militara.”

ANNU EN DRAMATISK hédndelse fick stor bety-
delse. Bara nagra veckor innan de skulle
resa till Afghanistan dédades ett par
svenska militdrer som akt fore dem. En

av dem var en néra van till Anders Klar
och han beskriver hur handelsen spadde
pa forestallningarna om ondsinta fiender
som skulle nedkdmpas och stegrade grup-
pens vilja att anvénda sina vapen och sin

traning i strid. De ville ha hdmnd, de ville
déda.

”Nar jag ser tillbaka pa oss idag sa ser jag
en grupp extremister.”

ANDERS KLAR MENAR att man alltid ar flera
personer samtidigt. Nu tog en personlig-
het i honom &ver. Den personen var helt
lojal med sin uppgift och hade kénslor av
revolt och forakt mot det han siger att
traningen ju egentligen gick ut pé att lara
sig forsvara: det vanliga vardagslivet. Han
berattar att det i gruppen fanns manga
som inte riktigt kdnde sig hemma i det
moderna samhéllet.

”Vi saknade jagar- och samlarlivet”, sdger
han och skrattar.

MEN DEN STARKA sammanhallningen och
kénslan av 6verlagsenhet som var en
bidragande faktor till den negativa
dynamiken i gruppen, rymde ocksé ifra-
gaséattande av den egna sidans forut-
sattningar och mal. Redan fran bérjan
pratade de med varandra om vad de sag
som problematiskt med den svenska
forsvarsmakten och USA:s idé om ett
krig mot terror. Trots det fanns aldrig
nagon tvekan om att de skulle dka till
Afghanistan och gora vad de beordrades
nar de val var dar. Jag fragar om langtan
efter tydlighet och enkelhet vagde tyngre
an de varderingar som sa att det kanske

huvud. Att vi alla ar manniskor.”

var fel och Anders Klar svarar att ja, s& var
det. Uppdragen, som gick ut pa att i sma
grupper ledsaga hégt uppsatta personer
till viktiga méten och férhandlingar i far-
liga omraden, fick honom ocksé att kédnna
sig uppfylld: alla kénslor var intensiva, alla
upplevelser spdnnande.

”Nar man ar radd sa dr man riktigt radd,
nér man dr hungrig héller man pa att do
av svalt och mat har aldrig smakat sa gott.
Jag kdnde mig mer levande och det blev
som en drog.”

HAN BESKRIVER DET som ren tur att han inte
sjilv hann gora nagot riktigt daligt under
sin tid i Afghanistan: "Dels var uppgiften
vi skulle 16sa av defensiv karaktar och dels
var héndelseutvecklingen i kritiska lagen
pa var sida, sa jag har inga katastrofala
misstag som jag bar med mig, och &r tack-
sam for det.”

SOM EN AV LEDARNA fOr gruppen var han
véaldigt kravande, sdger han idag. Han
brande mycket energi pa att allt skulle
vara perfekt och insag sjalv att han holl
pé att spara ur och behévde andra pa sig.
Samtidigt véxte hans ifragasédttande av
vad svenska forsvarsmakten, och andra
forband, holl pa med i Afghanistan. Han
sag hur afghaner nedvérderades och be-
handlades illa och han bérjade ta in hur
komplex situationen och uppdraget var
och hur férdomar och okunskap gjorde att

vastsoldaternas narvaro snarare forvar-
rade an hjalpte upp laget i landet.

ANDERS KLARKAN spara bade den destruktiva
process han gick igenom i bérjan, och det
uppvaknande som skedde i Afghanistan,
till sin barn- och ungdom. Hans far var
psykiskt sjuk och oberéknelig, aggres-
siv, auktoritar och mycket strikt mot sina
barn. Nar han fick en tjanst i Arvidsjaur
och familjen flyttade dit blev bade

Anders och hans syster dessutom utan-
for och mobbade. De var de konstiga fran
Stockholm.

”Jag kan se en tidig vilja hos mig sjalv att
férsvara mig och trumfa dem som trycker
ner, och att vilja bevisa mig sjalv. Och jag
saknade grundtrygghet.”

DEN ANDERS soM sedan vaknade till nya insik-
ter i Afghanistan hamtade delvis néring ur
samma erfarenheter. Den egna upplevel-
sen av att alltid ha ként sig som en fram-
ling har gett honom en kénslighet fér nar
andra behandlas som framlingar och han
har latt att identifiera sig med deras kéns-
lor. Men hans forandrade satt att se pa
saker fick ocksa kraft ur en annan kalla.

“Det var min mors och min storasysters
inflytande som verkade. De har alltid varit
engagerade for jamlikhet och kvinnors rét-
tigheter och jag borjade hora deras roster i
mitt huvud. Att vi alla 4r ménniskor.”
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INNAN RESAN sa hans syster "Kom ihag att
nistan alla ménniskor vill prata och
umgas. Det handlar bara om att nagon
maste ta forsta steget.” Det blev nu en
viktig devis fér honom. Anders Klar drev
pé att de i gruppen skulle lara sig om lan-
dets kultur och historia och lédra sig tala
spraket ”sa vi d&tminstone kunde vara
artiga”. Till hjalp hade de en medlem i
gruppen som talade en narliggande dialekt
till dari, ett av spraken i Afghanistan, samt
cd-skivor med sprakkurser. ”Vi bérjade an-
vanda var disciplin till nagot konstruktivt
trots att andra forband skrattade at oss.”

ISTALLET FOR att gora som alla andra och
se sdkerhet som en fraga om utrustning
och teknik bérjande hans grupp arbeta
med, och varda relationer. En karlek till
Afghanistan véxte fram och “de andra”
omvandlades till samarbetspartners och
vanner.

ANDERS KLARTROR att en av nycklarna till

att hans radikalisering brots var att det
redan fran borjan fanns ett ifrdgaséttande
av den egna organisationen i gruppen
han var del av. De pratade med varandra
om problem de sag inom férsvarsmakten
och fortsatte att prata om problem de s&g
med hur okunskap och fordomar ledde till
att afghaner behandlades illa. Den forsta
gangen han sa ifrdn var nér en grupp af-
ghaner som lange slagits mot talibanerna
bjudits in till en tysk bas. I stéllet for att
behandlas som partners avvipnades de
och lamnades ute i den heta solen utan
mat eller vatten medan 6vriga gick och
at. Anders Klar gick fram till en tysk kol-
lega och sa att det ju var dessa ménniskor
de skulle jobba med, inte mot, och att de
just motverkade det. Den tyske officeren
skallde ut honom och lat honom skriva pa
ett papper att hans grupp tog pé sig allt

ansvar for vad som skulle kunna hénda.
Anders Klar och hans kollegor bjod daref-
ter afghanerna pa mat och fick en trevlig
eftermiddag med umgénge och undervis-
ning i dari. Det blev bérjan pa ett samar-
bete som senare ledde till bade vanskap,
sprakkunskaper och vardefulla militara
underrattelser.

“Mjuka varden har ingen tyngd i en manlig
vard. Jag ar inte pacifist, jag tycker att

vi ska ha en férsvarsmakt och en polis
men det behévs en diskussion om den
kultur som uppstér i sddana miljéer och
att man skapar forstéelse for att en kom-
plett ménniska maste utveckla ocksé sin
humana sida. Annars blir man snart det
man &r satt att skydda samhaéllet emot.”

jacuNprAaROM Anders Klar varit med om
liknande processer som den han upplevde
fére och under forsta tiden i Afghanistan,
i andra sammanhang och han skrattar lite
och svarar ja.

“Inom kampsporten. Vissa kampsportsle-
dare i min ungdom framstallde sig sjalva
som visa man som visste allt och som man
skulle respektera utan att ifrdgasatta. Jag
kunde kanna igen vissa av dem i ledare jag
motte i Afghanistan. De kanske pratade
om 6dmjukhet men knot folk till sig pa ett
ohalsosamt satt.”

Hans eget ledarskap har utvecklats mycket
sedan den forsta tiden i Afghanistan. Han
gillar liknelsen mellan en traddgardsmas-
tare och en chef. Idag férséker han vara
den som skapar miljén dar hans medarbe-
tare kan viaxa och blomma.

”Nar man later manniskor utvecklas kan
fantastiska saker hianda som man som chef
aldrig kunnat férutse.”

ar att vi ar alla lika,
over hela planeten.”




negativ
riktnin

Det har hant att jag fallit till foga for andra vuxnas sura och uppfordrande blickar
("men kan du inte sitta grinser, manniska!”) och skillt pa mina barn infér de andras
ogon, trots att jag vet att det ar bittre att prata och resonera med telningarna i lugn
och ro, utan publik:. Jag har inte orkat framsta som en dalig och slapphéant mamma
och svikit dem som varit svagast pa scenen. | samspel med andra ménniskor kan vi
ibland finna oss séga eller gora saker vi egentligen inte tycker &r ritt. Det sker nagot
i motet med den andra som liksom leder oss till att gora det. For egen del handlar det
ofta om att jag vill skapa ett band till den andra, kdnna ett "vi” med den.

| detta kapitel tittar jag narmare pa nagra av de faktorer som kan forma oss att ga
med i valdsbejakande rérelser eller utéva vald mot andra manniskor. De har alla med
socialt samspel att géra: lydnad, social anpassning, vi- och domtéankande, avhuma-
nisering, demonisering samt vérderingar. Alla ar de verksamma ocksa i vart alldeles
vardagliga liv. Det dr en gradskillnad, inte en artskillnad, &ven om graderna kan vara
manga.

16 Om sanningen ska fram har det ocksé hént att jag gjort det av egen tankloshet och brist p& impulskontroll.



Lydnad och
hierarkier

P4 60-talet utforde socialpsykologen Stanley Milgram
flera varianter pa ett experiment som undersokte
mainsklig lydnad. Han fann att en majoritet av forsok-
spersonerna var beredda att tortera andra om en auk-
toritet sa at dem att gora det.

Vi kan vara lydiga for att vi hoppas undkomma straff
eller vill fa nagon form av bel6ning; for att vi identi-
fierar oss med auktoriteten eller gruppen och vill ha
en god relation och en viss position i forhallande till
den; eller for att det som begérs ir i 6verensstimmelse
med vara varderingar. Stanley Milgram menade att
nir vi val gjort valet att lyda en auktoritet sa gar vi in
i ett nytt medvetandetillstand som han kallar agent-
tillstandet. Vi slutar att se oss som sjilvstindiga indi-
vider och 6vergar till att betrakta oss som verktyg for
nagon annans vilja och avsikter.

En viktig del i att uppna hég grad av frivillig lydnad ar
att forse manniskor med en 6vergripande ideologi som
rattfardigar beteendet och situationen som sadan.

Forutsattningarna for att vara lydig finns hos sa gott
som alla minniskor men det faktiska utfallet styrs av
vilka férvantningar vi uppfattar stalls pa oss genom
livet. Hur vi oftast férhaller oss till auktoriteter har,
menar forskarna Herbert Kelman och Lee Hamilton,
sin grund i om vi ar regelorienterade, rollorienterade
eller viardeorienterade. Den som &r rollorienterad foku-
serar pa att uppfylla de ataganden som foéljer med den
roll hen tilldelats eller tagit pa sig. Den vardeoriente-
rade styrs av sina egna varderingar och bedémningar
och dr den som ir minst benédgen att lyda illegitima
auktoriteter.

sammanfattning



Det har skrivits hundratals artiklar, en handfull bocker, en teaterpjas och gjorts film om det
verkliga drama som mest av allt liknar en gammaldags pusseldeckare’. Religion, sex och en
osannolik mérdare var nagra av ingredienserna.

Pingstforsamlingen i Knutby var inte som andra pingstférsamlingar. Medlemmarna holls i
schack med skuld, skam, angiveri och tal om demoner och satan. Samtidigt var gemenska-
pen stark. Till denna miljé6 kom den unga Sara Svensson fran en bibelskola. Hon tilldelades
snart rollen som férebedjerska och fick flytta in hos pastorn Helge Fossmo for att hjalpa
honom i hans kamp mot demoner. Hon spenderade darefter all sin tid med honom, i bén och
utan forsamlingens vetskap dven med sex. Fossmo borjade intala henne att hennes enda vag
till nad var att déda bade hans hustru och mannen i grannhuset, vars fru han ocksa inlett en
relation med. En januarinatt gick Sara Svensson upp pa andra vaningen i familjen Fossmos
hus, in i Alexandra Fossmos sovrum och skot henne.

Att Sara Svensson var en jagsvag och lattmanipulerad ung kvinna ansags under rattegangen
ha varit en viktig faktor for handelseutvecklingen. I media demoniserades Helge Fossmo.
Uppenbart var han i ndrmast total avsaknad av empati men om man vill férsta hur denna
manipulation kunde fortga och fa sa extrema konsekvenser behéver man ocksa titta pa
miljon i vilken den skedde.

I polisférhéren och i journalisters intervjuer med férsamlingsmedlemmar, avhoppare och
andra som kommit i kontakt med dramats huvudpersoner framkom en bild av en grupp
maénniskor som under starka och karismatiska ledare slutit sig samman. De flesta var unga
och hade kommit fran andra férsamlingar. Den nya férsamlingens alla aktiviteter tog mer-
parten av deras fritid i ansprak och manga arbetade ocksé yrkesmassigt tillsammans. En av-
hoppad férsamlingsmedlem beréttade att de som ifragasatte ledarskapet anklagades for att
ha djavulen i sig.

I en av sina predikningar forklarade Helge Fossmo sjalv: "Den som inte kan underordna
sig en ledare man kan se och hora, kan inte heller underordna sig Gud.” Nar Helge Fossmo
senare forsokte forma Sara Svensson att bega mord beskrev han det som en lydnadshand-
ling infér Gud, en vag att lamna hégmod och synd bakom sig.

17 For styckena om Knutby har jag framfor allt anvant béckerna Himmel och helvete. Mord i Knutby av Therese
Cristiansson (Bokforlaget DN 2004) samt Knutby. Sanningen och naden av Jan Nordling (Hallgren&Fallgren 2004)

Nar Sara Svensson i sin dagbok skrev att hon maste lara sig att lyda Helge gjorde hon det

i en kontext som sa henne att lydnad i sig ar ndgot gott och viktigt. Ingen av férsamlings-
medlemmarna visade betdnkligheter infér vad Helge Fossmo predikade eller hur han levde
och behandlade sin hustru och Sara Svensson. Det fanns inget stéd alls for ifrdgasattande i
hennes omgivning. Helge Fossmo hade i Knutby hittat den perfekta myllan fér sin grandiosa
och maktfullkomliga personlighet.

I februari 2018 visades &nnu en ny dokumentar om fallet i SVT*. D4 hade férsamlingen mer
eller mindre fallit samman och manga av de som tidigare varit ledare hade hoppat av. Flera
av dem lat sig intervjuas och berattade om hur vald varit en sjalvklar del av livet i férsam-

5 lingen: orfilar, slag med tillhyggen eller dunkade huvuden mot
De hade a]'la investera vaggar eller kanter. Hogre uppsatta slog lagre, med olika motiv.
1 de o[=1001=30k-T-haa00¥z] Det kunde vara smésaker som att man hélsade pa fel satt. Den
- - - hogst uppsatta i forsamlingen var Asa Waldau, som setts som Kristi
anforeStallnln garna oc brud (inom kristen tradition brukar annars begreppet Kristi brud
IR el L L i bhojo)n-trnar-10FWe =1n avse forsamlingen men i Knutby hade man alltsd kommit fram till
PS leka fortr Cket: Waldau). Aven Waldau hade hoppat av och lat sig kort intervjuas.
é.ldet OCh 1 dnadskultur e Med graten i halsen erkénde hon att det utvecklats ett osunt klimat

att Kristi brud var en verklig person och att denna person var Asa

i gruppen och att hon var medskyldig till det. Det grova vald hon
anklagas for forminskar hon men hon erkénner att det forekommit
knuffar. Hon lade delvis skulden for sitt eget beteende pé andra: "Vi
var ju 6verens.” Det kan lata fegt att skylla pa andra nér man varit en manipulativ sektledare
som misshandlat och lurat av folk pengar och vardesaker men andra som intervjuades i do-
kumentéaren bekraftade bilden. De hjélptes at att sdtta henne pa piedestalen. Nar hon sjalv
tvivlade 6vertygade andra henne om att hon faktiskt var Kristi brud. De hade alla investerat
i de gemensamma vanforestallningarna och hjélpts at att upprétthélla det psykiska for-
trycket, valdet och lydnadskulturen inom gruppen.

18 Uppdrag granskning. Knutby — fran paradis till helvete, 2018-02-14
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Milgrams lydnadsexperiment

Kan vi bli valdsbejakande extremister av lydighet? For forstéelsen av lydnadens och anpass-
ningens effekter pa vart tdnkande och handlande har socialpsykologen Stanley Milgram
betytt oerhort mycket. Hans experiment utférdes pa 60-talet men ger fortfarande upphov
till nya vetenskapliga artiklar och diskussioner och det undervisas alltjamt om det pé uni-
versitetens psykologikurser. Under nagra ar genomférde Milgram ménga varianter pa ett
och samma experiment vars grundstruktur sag ut s& héar: forsékspersonerna kallades en och
en till en lokal utanfér universitetet och fick traffa en forsoksledare - mr Williams, och en
annan forsékperson - mr Wallace. Bada var i sjdlva verket skadespelare.

Forsoksledaren forklarade att experimentet gick ut pa att studera effekterna av bestraffning
pé ménniskans férmaéga till inldrning. Genom en arrangerad lottdragning utsags den falska
forsokspersonen alltid till elev och den dkta till larare.

Eleven — det vill siga den skadespelande mr Wallace - spandes fast i en anordning som
kunde ge elchocker. Forsékspersonen placerades framfor en panel med trettio spakar mar-
kerade fran 15 till 450 volt och instruerades att lasa upp olika ordkombinationer som mr
Wallace skulle &terge korrekt. Fér varje gang mr Wallace svarade fel skulle forsékspersonen
ge allt starkare stotar med en intervall pa 15 volt.

Inte en enda av de till sist sammanlagt 6ver tusen forsokspersonerna motsatte sig att delta
i experimentet i detta skede. Alla accepterade alltsa experimentets sjalva forutsattningar —
att de i vetenskapligt syfte skulle ge en frammande ménniska elchocker.

Vad Milgram egentligen ville ta reda pa var var gransen for ménniskors lydnad gér. Hur
skulle hans forsékspersoner reagera infor att bli beordrade att bega grymheter och vad
kunde fa dem att sluta lyda auktoritetens instruktioner?

I en provstudie hade Milgram placerat larare och elev i skilda rum, utan moéjlighet fér dem
att se eller hora varandra men det visade sig att i denna totala brist pa kontakt sa fortsatte
sa gott som alla att ge stotar hela vagen upp till 450 volt. Darfor 1at Milgram forséksperso-
nen hora elevens rést. "’Mr Wallace” var instruerad att skrika hégt av smarta och kréva att
fa slippa fortsatta redan vid 150. Efter 315 volt slutade han att ge nagra livstecken ifran sig.
Trots det helt frivilliga i situationen och de tydliga skyltarna pa panelen (dar de hégsta ni-
vaerna markerades med ordet “fara”), fann Milgram att en majoritet av férsékspersonerna,
26 av 40, var beredda att ge sin elev stétar dnda upp till den hégsta méjliga stromstyrkan.
Ingen avbrét fore 300 volt. De flesta av forsékspersonerna visade tecken pa starkt obehag,
ibland rentav angest, flera fnittrade nervost eller drabbades av tics, manga protesterade
men de fortsatte dnda sitt deltagande pa forsoksledarens uppmaningar. De var helt enkelt
lydiga®.

Upprepningar p4, eller varianter av Milgrams experiment har gjorts ménga ganger dnda
fram pé& 2000-talet. Graden av lydnad har varierat ganska kraftigt men det har inte gatt

19 Milgram, Stanley: Obedience to authority. An experimental view (Tavistock Publications 1974)

att se ndgon utveckling at nagot hall 6ver tid*. Experimentet har fatt kritik for att inte ha
baring pa verkliga situationer men i en studie utférd 1995 i USA angav 46 procent av tillfra-
gade sjukskoterskor att det hant att de gjort vad en lakare sagt at dem, trots att de trodde
att det kunde ha negativ effekt pa patienten. Ansvaret for skadliga foljder lade de lydiga sjuk-
skoterskorna helt pa den ordinerande lakaren®. Hur 6verdriven lydnad kan f4 mycket allvar-
liga konsekvenser, visade ocksa en genomgang av den amerikanska National Transportation
Safety Board. De fann att s stor andel som 25 procent av alla flygolyckor i USA kan bero pa
en alltfér hog lydnadsgrad gentemot kaptenen fran forstepiloten? Kritiken mot Milgrams
experiment handlar kanske inte sd mycket om dess uppldgg som om ett obehag infor vad re-
sultatet sdger om oss ménniskor. Hur lattledda vi &r, och vilka fasansfulla konsekvenser det
kan f3, ar inte ndgon angendm kunskap.

T n De bada forskarna Herbert Kelman och Lee Hamilton menar
Trots det he]'t fer]']'ll SEER i sinbok Crimes of obedience att lydnad kan ta sig tre olika
YRR nleyat=lalelelale =B nislilers] former:lydnad for att vi hoppas undkomma straff eller vill
- - f& ndgon form av beldning (vi vill ha hégre 16n eller ar radda
Sk ltarna Da P anelen dar de att forlora jobbet, vill fa bra betyg i skolan, en plats i himlen);
ho asta nivéerna marker adeS lydnad for att vi identifierar oss med auktoriteten eller grup-

pen och vill ha en god relation och en viss position i forhal-

med ordet “fara” 1 fan lande till den (som i Knutby); eller lydnad fér att det som
Milaram att en maioritet a begérs ar i 6verensstdmmelse med véra varderingar. Det &r

da i forsta hand malet vi underkastar oss och inte auktori-

forsoksp ersonerna, 26 av VAlOR teten som satt upp det. I verkliga livet &r dessa former ofta
ar 'b ere d d a att ge Sln e]. e uppblandade med varandra och beroende pa situation kan vi

alla lyda av samtliga orsaker. De tva forsta formerna inne-
bar att vi slapper vart eget omdéme. D4 blir vi till viljelésa

redskap fér ndgon annans mal — som kanske inte alls 6ver-
moijliga stromst rkan. ap “or agon @ ; .
ensstdmmer med vart eller med var uppfattning om ett mo-

raliskt riktigt handlande. I det tredje fallet har vi anvant vart
omdome och gjort valet att lyda. Beroende pa vilka ideal vi har och vilket sammanhang det
handlar om kan det visa sig bli minst lika destruktivt, som i fallet da en redan 6vertygad isla-
mist véljer att lyda ett 6verhuvud inom IS. Men det kan ocksa handla om mer banala éverla-
tandes av beslut, som att géra som en lérare eller tranare siger at en for att lyckas med ett
skolarbete, ett prov, ett héjdhopp eller en fotbollsfint.

Det flesta av Stanley Milgrams forsékspersoner lydde antagligen av samma skil som med-
lemmarna i Knutbyférsamlingen - de accepterade forséksledaren som en legitim ledare och
ville ha goda relationer till denne.

20 Burger, Jerry: Replicating Milgram. Would people still obey today? Amercian Psychology, januari 2009

21 Blass, Thomas; Krackow, Annamarie: When nurses obey or defy inappropriate doctors orders. Journal of social
behavior and personality, nr 10, 2000

22 Mixon, Don: Obedience and civilization, authorized crime and the normality of evil. (Pluto press 1989)
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Milgramexperimentets deltagare tycks ha haft en hallbar moral vad géller instéllningen till
att pldga andra méanniskor — det ar fel. Men uppenbarligen anség de det vara vérre att vara
olydig. Det var darfor s& manga av dem madde daligt under experimentet. De var fullt och
plagsamt medvetna om att det de gjorde var fel men de sag inget béttre alternativ. Sjalva
det faktum att man gatt med pa att vara en del av experimentet frivilligt gav antagligen en
kénsla av plikt att uppfylla vad man atagit sig.

Stanley Milgram menade att nar vi val gjort valet att lyda en auktoritet sa gar vi in i ett nytt
medvetandetillstand som han kallar agenttillstandet. Vi slutar att se oss som sjélvstandiga
individer och 6vergar till att betrakta oss som verktyg fér nagon annans vilja och avsikter.
Vigar in i det av fri vilja men det &dr svart att ta sig ur sé lange vi befinner oss inom samma
ramar. Att bryta skulle ju bland annat innebéara att man ater tar pa sig ansvaret for sina
handlingar och déarfér ocksa maste ifragasitta sitt beteende fram till punkten dd man brét.
Att fortsatta lyda blir ett satt att rattfardiga vad man dittills gjort.

Om man tittar pa den film som spelades in under nagra av Milgrams experiment syns tyd-
ligt hur pafrestande situationen ar for forsékspersonerna. Man far ocksa se hur de ljuger for
sig sjélva efterat. De avskdrmar sig fran vad de varit med om eftersom erfarenheterna ar sa
pldgsamma att ta in i medvetandet. Vid debriefingen verkar manga mer eller mindre hapna
och forfarade 6ver sitt eget beteende. Flera berattar att de forsckte hantera den stress och
det obehag de kidnde under experimentet genom att mentalt halla offret pa avstand. De fo-
kuserade pé att utfora sina uppgifter sa val de kunde och stidngde av sin empati.

Pa fragan om de féredrog

AR Lz s s [ ol o) s B A= s [ fick hiipnadsvickande svar. 90 procent av studenterna ansg
beslutet eller den som

R0 INe = WA AN R mathaTe =)o MohAzinzT8 s heter var ritt att ddda dem som utgjorde det stérsta hotet mot
majoriteten det forstnamnda
Fole) sl atloR osne ey atrlol a-vate b Mol ba:| densom fattade beslutet eller den som utférde avrattningen
nagra fa vagrade svara

Experimentet paA Manoauniversitetet

Exakt hur hapnadsvackande latt manniskor 6verger humanistiska varderingar nar de
hamnar i en auktoritets makt och férespeglas rationalitet visar ocksa ett experiment som
genomfordes pad Manoauniversitetet i Hawaii i bérjan av 1970-talet. En ldrare i psykologi
tog med sina studenter upp befolkningsexplosionen i landet och hévdade att den utgjorde
ett hot mot den nationella sédkerheten. Han berattade att antalet fysiskt och mentalt handi-
kappade 6kade lavinartat och presenterade ett vetenskapligt projekt som fatt i uppdrag att
arbeta for att minska detta problem. Nu ville han fraga studenterna om rad eftersom de var
intelligenta, valutbildade och hade hogt hallna etiska varde-
ringar. Léraren delade ut formulér med ett antal fragor och

att det alltid finns ménniskor som &r mer lampade att leva an
andra. 91 procent instdmde i att det under extrema omstandig-

den generella valfarden och 29 procent tyckte att det gallde
aven for deras egna familjer. P4 frdgan om de féredrog att vara

svarade majoriteten det férstndmnda och nio procent det
andra. Bara nagra fa vigrade svara®.

Allt som behovts var att en auktoritet en kort stund pratat om saken pa ett sitt som fram-
stallde dédande av handikappade som helt normalt, nédvandigt och accepterat och dess-
utom sanktionerat fran hégre ort. En liknande studie utfordes i Israel 1990 med studenter
som laste till yrken inom vardomréadet. Man presenterade ett scenario dar resurserna inte
langre skulle réacka till for vard av alla. Myndigheterna pastods foreslé att de svarast handi-
kappade inte langre skulle fa vard och till sist &ven skulle avrattas. Nara 40 procent av stu-
denterna forklarade sig villiga att avbryta behandling i en sddan situation. Mellan 12 och 17
procent var villiga att delta i planeringen av massavrattningarna och runt tio procent kunde
tanka sig att sjalva avsluta en patients liv.>*

23 Mansson, HH: Justifying the final solution. Omega, de Journal of Death and Dying, nr 2 1972

24 Charny, Israel W; Fromer, Daphna: A study of the readiness of jewish/Iisraeli students in the health professions
to authorize and execute involuntary mass euthanasia of “severly handicapped” patients. Holocaust and genocide
studies nr 3 1990
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ilka ideologier en manniska

nderkastar sig varierar fran

Ideologins betydelse

En viktig del i att uppna hog grad av frivillig lydnad &r att forse manniskor med en éver-
gripande ideologi som rattfardigar beteendet och situationen som sadan. Det behover inte
vara en sa heltdckande och tydlig ideologi som nazismen. I fallet med Milgrams experiment
menar han att vetenskapen fungerar som den ideologi som rattfardigar experimentet i for-
sokspersonernas 6gon. De inte bara lyder, de gor det for en sak som samhallet vant dem vid
att betrakta som god, ndmligen vetenskapens framskridande. Steget fran att halla fast vid
att man inte ska pldga andra till att i stéllet gora just det blir darfor ganska kort. Samma
géller for experimentet i Manoa. Studenterna fick veta att myndigheterna har vissa planer
for att avvarja ett hot mot landets fortsatta vélgang. Patriotismen ar en mycket stark ideo-
logi i USA. I Sverige &r tron pa staten stark och vi vill gérna se oss som rationella och effek-
tiva. Hér var tvangssteriliseringar av sa kallat undermaliga manniskor vanliga 4nda in pa
70-talet (och tvangssterilisering av transsexuella som ville fa kdnskorrigerande behandling
fortgick &nda fram till for bara nagra ar sedan).

Vilka ideologier en ménniska bekénner sig till och un-
derkastar sig varierar fran kultur till kultur, fran tid till
tid och fran person till person och samverkar med den
politiska kulturen i landet. Vi f6ds emellertid sa gott som
alltid in i ett socialt system som ar hierarkiskt. Det kan

=N

bekanner siqg till oc

| ultur tl]_]_ kultur, frén tld tlll tld skifta fran situation till situation om man sjélv ar den

och fra

n person till person oc

som lyder eller den som bestdmmer. Betyg, erfarenheter,
alder och yrkesbefattning far vara med och bestdmma

TR aN A N il al=To Mo l-lalole) bint-1 ¢s] rankning och klass, etnicitet och kén spelar ocksé roll

for hur vi arrangerar vara samhalleliga hierarkier. Vissa
skillnader kan vara rimliga, andra inte men idén om

att det finns en hierarki ar s sjalvklar att vi sallan re-
flekterar 6ver det. Tidsandan uppmuntrar till att stdndigt se oss sjélva och varandra som
delaktiga i en stravan efter, och konkurrens om positioner. Sport, musik, konst, utseende, yr-
kesskicklighet — allt gar att tévla i och tavlingar syftar till att uppratta hierarkier. Tavlingar
som ger medvetna rangordningar gor det lattare att acceptera de omedvetna. De gor det
sjalvklart att hierarkier ar ndgot naturligt, ndgot man inte ifragasétter. Bdde den hégerex-
trema och den islamistiska valdsbejakande miljon ar starkt hierarkiska men de som séker
sig dit har redan fatt ordentlig tréning i att inordna sig pa andra hall i samhallet.

ulturen i landet.

De flesta av oss godtar utan protester den roll och status vi tilldelats. Vi anpassar oss till
gruppen och lyder éverordnade och vi gér det oftast utan reflektion.

En social faktor som binder fast ménniskor i ett underdanigt beteende ar att vi ar uppfost-
rade att bete oss artigt. Vi uppfattar det som oartigt att siga emot dem som vi ser som
auktoriteter, men ocksa att sdga emot dem som sjalva uppfattar sig som auktoriteter. Vi vill
ogédrna sara genom att papeka for folk att de inte ar vad de sjélva tror sig vara. Darfor racker
det ofta att manniskor upptrader som auktoriteter for att vi ska bérja lyda dem.

I Ruben Ostlunds film De ofrivilliga vagrar en busschauffér pé en langresa att kéra vidare
eftersom nagon haft sdonder en gardinstang pé toaletten. Han utgar omedelbart fran att det
ar bussens tonarsgang och kraver i nedlatande och anklagande ton att den skyldige erkan-
ner, annars vagrar han att kéra vidare. Timmarna gar och ingen erkénner (den skyldiga

ar en medelalders kvinna som rékat riva ner den helt oavsiktligt). Ndgra av passagerarna
protesterar i mestadels forsiktiga ordalag men méts av en kompakt vigg av oférstéende.
Busschaufféren menar att hans handlande ar fullkomligt rimligt. Protesterna upphér och
passagerarna tystnar. Att hallas som gisslan av ndgon man betalat for att ta en till en an-
given destination blir normaliserat. Nar en liten pojke av sin pappa efter manga timmar
féormas ta pa sig skulden och busschaufforen till sist startar motorn hors till och med
spridda applader.
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anker duattd

Ar du hjilten som gér motstand?

Tanker du att du sjélv skulle gatt med i motstandsroérelsen i andra varldskrigets Tyskland,
protesterat under folkmordet i Rwanda eller avbrutit om du var férséksperson i Milgrams
experiment? Da dr du inte ensam. I en studie presenterade Milgram sina experiment for ett
stort antal personer utan att meddela dem resultaten. Han stéllde frégan var nagonstans de
trodde att de sjélva skulle ha avbrutit. De flesta sa vid runt 150 volt och
ingen trodde sig om att fortsatta efter 300. Naturligtvis tror vi oss alla

S alv Skulle ° é_tt med {| om att vara goda, rattfardiga och ifrdgaséittande. Ingen kan se sig sjélv
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som grymhetens hantlangare men det ar precis vad de flesta ar beredda

mOtStandsrorelse att bli, till och med utan minsta hot om repressalier. Om vi hade vuxit

upp i Tyskland under 1930- eller 40-talen eller i Rwanda pa 1990-talet &r
det allra troligast att vi lyssnat till verkliga eller sjalvutndmnda auktori-

T Skland: protestera teter och lart oss att acceptera folkmord som en nédvandighet fér sam-

nder folkmordet i hallets basta. Kanske hade vi dessutom varit bland dem som pa olika vis

hjalpte till att genomfoéra det.

Rwanda eller avbrutit o

d

u var fars OkS nerson 1 Maénniskans formaga och villighet att lyda auktoriteter har genom histo-

rien i manga ldgen garanterat trygghet, lugn och stabilitet. Kanske har

Milgrams experiment 2 orerre gynnat lydnad och anpassning som egenskaper hos mann-

Da ar du inte ensa

iskan? Men samtidigt maste egen initiativférméaga i s gott som alla
tider varit en stor férdel i kampen for 6verlevnad.

Vi féds med anlag for lydnad men liksom med vart anlag for sprak kravs en omgivning som
bidrar till att utveckla det. Med andra férvantningar skulle andra egenskaper kunna utveck-
las. De allra flesta av Milgrams férsékspersoner stéllde fragor och protesterade, de forsokte
att hjalpa eleven genom att sarskilt betona nér de uttalade de ordpar som var ratt, de svet-
tades, vred pé sig, vdnde bort huvudet sé de slapp se férsokspersonen (i de varianter av ex-
perimentet da bada befann sig i samma rum). De visade tydligt att de inte ville vara med om
att plaga en annan manniska. Och kanske allra viktigast: nér Milgram lat forsékspersonerna
sjalva bestdmma stromstyrkan holl sig alla pa en l4g niva. Om de bara fatt mer traning i

att agera sjalvstandigt och ifrdgasatta och bryta med illegitima auktoriteter hade utfallet i
Milgrams experiment kanske blivit ett annat.

Regel-, roll- och virdeorientering

I en av sina studier riggade socialpsykologen Ervin Staub s att barn i olika aldrar hérde
ljud som antydde att ndgon skadat sig i ett angrédnsande rum?s. Han gjorde flera versioner
av experimentet och kunde konstatera att nér tva sma barn tillsammans horde ljud fran
rummet bredvid var de som regel mycket snabba med att rusa dit for att hjalpa. Men han
fann att detta beteende dndrades med aldern. Barn i elva-tolvarsaldern var betydligt mindre
benédgna att hjalpa. Hans teori r att de dldre barnens beteende berodde pa att de anammat
sociala regler alltfor strikt. De hade fatt instruktioner om att genomféra vissa uppgifter och
foljde dessa instruktioner men vagade inte gora nagot darutéver. Om de daremot i forvag
fatt veta att de hade tillatelse att g in i det andra rummet for att hdmta arbetsmaterial sa
var de ocksa snabba med att ga dit for att hjalpa nar de hérde ndgon jamra sig. De aldre
barnen hade alltsa lart sig att vad de uppfattade som regler gick fére ett empatiskt beteende
— nagot som de yngre &nnu inte tagit till sig. Nar experimentet utférdes med vuxna férsok-
spersoner hjalpte de i lika hog utstrackning nar de fatt uttrycklig tillatelse att ga in i det
andra rummet som nér de inte fatt det. Hade de déremot fatt instruktionen att stanna i det
egna rummet s4 sjénk andelen hjélpare drastiskt. Aldre barn och vuxna har lart sig att kvava
sina ursprungliga, och goda, reflexer att hjalpa till forman for att lyda.

Forutsattningarna for att vara lydig finns alltsa hos sa gott som alla manniskor men det fak-
tiska utfallet styrs av vilka forvantningar vi uppfattar stélls pa oss genom livet. Hur vi oftast
forhaller oss till auktoriteter har, menar forskarna Herbert Kelman och Lee Hamilton?, sin
grund i om vi r regelorienterade, rollorienterade eller vardeorienterade. Vad det innebar
att vara regelorienterad séger sig sjdlvt. Den som ar rollorienterad fokuserar pa att uppfylla
de dtaganden som foljer med den roll personen tilldelats eller tagit pa sig. Man kan da se det
som en moralisk skyldighet att lyda. Den vardeorienterade styrs av sina egna varderingar
och bedémningar och ar den som &r minst benégen att lyda illegitima auktoriteter. Som
med alla sddana hér indelningar géaller naturligtvis att de sallan upptrader i ren form. Ibland

G f kl . t 1 ar en manniska vardeorienterad, ibland rollorienterad, ibland
er viinga lorxiaringar ti alla tre samtidigt. Men om malet &r mer vardeorientering och

= o vara barn att férhélla sig till grupptryck och auktoriteter.
unga ska bete sig pa et

arf('jr vi V]_ll att barn ocC mindre av de bada andra behéver vi reflektera 6ver hur vi lar

e - im0 bl o aT-Rate - - a/Ae = Ger viinga férklaringar till varfér vi vill att barn och unga ska

ppmaningar vi ger de

bete sig pa ett visst satt blir manga av de uppmaningar vi ger
dem en traning i lydnad och underkastelse. Som vuxna har vi

(yalna-tabhato mBATehat:-Te Molelal darfor ett viktigt val att géra i vart forhallningssatt till unga

manniskor: vill vi att de ska bli lydiga eller vill vi att de ska bli
underkastelse. RrEEEhe

25 Staub Ervin: The psychology of good and evil, Cambridge University Press 2003
26 Kelman, Herbert C; Hamilton Lee: Crimes of obedience, Yale University Press 1989
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Social
anpasshing

I en studie om hur vi manniskor anpassar oss fick fér-
sOkspersonerna se kort med tre streck i olika langd och
ombads tala om vilket av strecken som var lika langt som
ett streck pa ett annat kort. Nar de sattes i en grupp dér
sju andra fatt bedéma fore dem och instruerats att pa flera
av korten svara fel borjade forsékspersonerna snabbt att
svara fel de ocksa. Nar deras eget omdoéme stilldes mot
gruppens felaktiga bedomningar valde de att hellre lita pa
gruppen an pa sig sjalva.

Det ar inte bara en minniskas personlighet och psyke
som avgor hennes beteende utan ocksa — i &nnu hégre
grad - vilken situation hon befinner sig i. Vi anpassar oss
efter det vi tror forvantas av oss. Det ar fullt méjligt for en
maénniska att vara en grym mobbare pa arbetstid och en
snill och tillbakadragen vin pa eftermiddagarna.

En manipulativ ledare ir ofta duktig pa att med sma steg
fa oss att forandra vara varderingar.

sammanfattning



62

I forskaren Solomon Aschs berémda studie om konformitet fick férsékspersonerna se kort
med tre streck i olika ldngd och ombads tala om vilket av strecken som var lika langt som
ett streck pa ett annat kort. Nar forsokspersonerna fick titta pa och bedéoma léngderna en-
samma svarade de fel i mindre &n en procent av fallen men nar de sattes i en grupp dar sju
andra fatt bedéma fore dem och instruerats att pa flera av korten svara samma fel borjade
forsokspersonerna snabbt att svara fel de ocksa. De 123 personer som deltog i studien sva-
rade fel i 70 procent av fallen dar gruppen gjort det. Bara en fjardedel av forsékspersonerna
klarade av att hélla fast vid sina egna bedémningar hela tiden. Intressant nog berattade en
del efterat att de anpassat sig till gruppen for att det kéndes lattast att géra sd medan andra
faktiskt tycktes anse att de bedémningar gruppen gjort var réatt. Nar deras eget omddme
stalldes mot gruppens felaktiga beddmningar valde de att hellre lita pa gruppen an pa sig
sjalva.?’

Vid nyare experiment, liknande Aschs, har man anviant sig av avancerad hjarnscannings-
teknik for att studera vilka delar av hjarnan som aktiveras nar forsokspersonerna anpas-
sar sig till gruppen. Det visade sig vara de delar som hanterar syn och rumslig uppfattning.
Omradena som arbetar med konflikthantering och planering aktiverades inte. Det ser alltsa
ut som att anpassningen inte skedde pé ett berdknande satt utan redan pa den niva dar vi
tar in var bild av omvarlden. S& starkt 4r ménniskans behov av att hora till att vi inte féormar
se annat dn det vdra medmaénniskor sdger att de ser.

I Agnes Hellstroms bok Randerna gar aldrig ur skildras livet pa internatskolan i Sigtuna
dar hon sjalv var elev under 1990-talet. Vardagen pa skolan &r full av markérer for maktfor-
delning. Aldre elever har ratt att bade fornedra, utnyttja och straffa yngre. De vuxna blun-
dar och skolans egna regler syftar ocksa till underkastelse och disciplin. Vuxna ska nias och
bugas eller nigas for. Ifragaséattande ar inte att tdnka pé. Minsta forseelse och man riskerar
att kastas ut - om man inte dr av den rétta bérden vill sidga for da ser skolan garna mellan
fingrarna.

Eleverna far lara sig att det ar skillnad pa folk och folk. Fér vissa sker den inldrningen med-
vetet, andra tar den till sig utan att reflektera. Bara ytterst fa protesterar. Nar de en gang
hunsade och férnedrade “battarna” (hogstadieeleverna) och ettorna nar trean i gymnasiet
har de sjalva blivit fullfjidrade diktatorer och fértryckare. Det baddar for att systemet inte
kommer att ifrdgaséttas av dem senare heller — nu &r de ju inte langre bara offer utan ocksa
sjalva forovare.

Det ar inte bara en méanniskas personlighet och psyke som avgor hennes beteende utan
ocksd — i dnnu hogre grad - vilken situation hon befinner sig i. Vi anpassar oss efter det vi
tror forvantas av oss. Nar vi befinner oss i nya och okdnda miljer dar vi inte kan luta oss
mot riktlinjer vi skapat i andra sammanhang blir vi sérskilt utldmnade till denna situatio-
nella makt.

27 Asch, S.E: Effects of group pressure on the modification and distortion of judgments. [ H. Guetzkow
(red), Groups, leadership and men. PA:Carnegie Press 1951
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passar oss efter det vi
Iror farvé'[ntas avVv 0SsSs. Nar A%4| sina utseenden innan de gar ut i strid, genom att till exempel an-
befinner oss i nya och okianda
19abl ke = nlo - iahial il -0 ¢-8alibis:| med dndrade utseenden torterar, stympar och dédar mer. Av de

Annu starkare blir de krafterna nar vi tilldelas formella roller och
kanske till och med en uniform eller en mask. Grupper som dndrar

vanda masker, mala ansiktena eller byta frisyrer, dgnar sig at mer
aggressivt vald 4n grupper som inte forédndrar sina utseenden. De

stridande grupper som genomgar nagon slags avindividualise-

oss mot rlktlln er vi Ska DA ringsprocess — det vill sdga ett aktivt fjarmande fran en individu-
N ateha- M-t Naataar-nalar-NaloMo)ihahial ellidentitet innan de drar ut i krig, bedéms hela 80 procent vara

sarskilt utlimnade till denna
Situationella makt_ I det beromda fangelseexperimentet Stanford prison experiment

extremt aggressiva®.

lat forskaren Philip Zimbardo ett antal unga mén utses till an-
tingen fangar eller fangvaktare. Vaktarna blev snabbt grymma i sin behandling av fAngarna.
Den av vakterna som var allra grymmast och mest uppfinningsrik i sin ondska férklarade
efterat sitt beteende: "Det ar din kostym, och du maste bete dig i enlighet med den.” Kanske
var hans forestallning om hur en uniformerad fangelsevakt beter sig helt enkelt varre dn de
andras och nar han sjalv forsattes i rollen levde han mer eller mindre robotlikt upp till den.
Uniformen och situationen tog makten éver honom.

De flesta av vakterna beskrev i efterhand alienation infor sitt eget beteende och uttryckte
hépnad &éver vad de utsatt andra ménniskor for och hur de i vissa fall njutit av att bestraffa
dem?.

Nar Ayan och Leila valde att ta pa sig burkor kan de ha fungerat som en slags uniform som
ytterligare paskyndade deras process. Samma sak med den enhetliga klddsel som Nordiska
motstandsrorelsen anvander sig av: vit skjorta, svarta byxor och gron slips.

Manniskan ar en anpassningsbar varelse med forméga att leva med mycket korta tidshori-
sonter. Vi dndrar snabbt vara ursprungliga varderingar om situationen férandras och glom-
mer vilka asikter vi hade eller vilka varderingar som radde i den vardag vi annars lever. Den
danska dokumentarfilmen Armadillo foljer ett antal soldater pa FN-uppdrag i Afghanistan
pa 2000-talet. I en nyckelscen kastar de en handgranat pa nagra talibaner och gar sedan
fram och skjuter dem till déds. Efterat narmast skryter de om det. Nagra medsoldater ser
visserligen bekymrade ut men de flesta dr uppsluppet entusiastiska: dntligen narstrid! En
av de som deltog ringer hem och berattar om handelsen. Mamman ringer i sin tur till den
militdra ledningen hemma i Danmark och ifragasétter vad hennes barn gér under sin sta-
tionering i Afghanistan. I filmen far man se hur soldaterna, som alltsa brutit mot genévekon-
ventionen genom att likvidera personer som redan lagt ner vapen, sedan blir dekorerade.
Befalet &r néjt med dem, han forklarar att han sjélv skulle gjort likadant. Det enda han &r
upprord 6ver ar att ndgon ringt hem och “skvallrat.”

28 Watson, Robert I: Investigation into deindividuation using a cross-cultural survey technique. Journal of Perso-
nality and Social Psychology, 5, 4-15

29 Zimbardo Philip: The Lucifer Effect. Understanding how good people turn evil, Random House Trade 2008
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Det behovs knappast négot s& extremt som ett krig eller ett udda psykologiexperiment for
att fa oss att vandra mellan olika medvetandevérldar — det gor de flesta manniskor flera
ganger per dag.

Ett personligt exempel: jag minns den gladje som radde i min skolmatsal de dagar det inte
bara fanns hart utan ocksa mjukt brod med smapipig ost eller prickigkorv till. Jag minns
ocksd att jag ibland tyckte att det var konstigt att jag kunde bli s& glad 6ver nagot som nagra
timmar senare, nér jag fick mellanmal hemma, var en sjalvklarhet for mig. Som om skolan
var en separat varld och den person jag var dér var svéltfodd pa mjukt brod med példgg,
trots att jag hade det inom sténdigt rackhall hemma.

Vi kan nog alla ocksa komma pa oss sjilva med att i ett sammanhang halla med en grupp
av vdnner om nagot men i ett annat séllskap fnysa at exakt samma asikt — och bada stand-
punkterna kan kénnas lika sanna just nar vi uttrycker dem.

Manniskan ar fenomenal pa att anpassa sig och duktig pa att klyva sin personlighet i flera.
Det ar fullt mojligt for en méanniska att vara en grym mobbare pé arbetstid och en snall och
tillbakadragen van pa eftermiddagarna. Var ménniskosyn ar téjbar och situationsbunden.

Eskalering

En eskalering som sker gradvis kan snabbt fa oss att &ndra vara varderingar radikalt. Ju

mindre och obetydligare de forsta stegen framstar desto lattare ar det att dras med. En ma-

nipulativ ledare &r ofta duktig pa att utnyttja detta. Forst uppmuntras du kanske att béra en

viss knapp pé jackan som tecken pa lojalitet med ditt land och du goér det for att det verkar

harmlést och samtidigt innebar att du lattare far det dér jobbet du vill ha. Sedan férvéantas
du borja hélsa pa andra med en hyllning till landets ledare och

En eskalering som sker gradvisjie® g6r det med, for att det &r enklast s& och ingen kommer ju

° = ill skada. Darefter kommer propéer om att alla bér rappor-
. =i Snabbt fa oss att andra tera till myndigheterna om nagon halsar fel - och nu tanker du
ara Varderln gar I‘adlkalt. Wjb| kanske att det ar rimligt att din griniga granne far sig en repri-
- . mand samtidigt som du framtréder i lite battre dager genom
mlndre OCh Obet dll gare de att ange henne. Har man tagit forsta steget foljer 1att fler. Och

fbrsta stegen framstar desto varje litet steg i sig kanske ter sig obetydligt men samman-

lattare ar det att dras med.

tagna innebar de stora avsteg fran det tdnkande och handlande
som var ens utgangspunkt.

For varje fortsatt steg i den paborjade riktningen blir det svérare att bryta. Som psykolo-
gerna John P Sabini och Maury Silver beskrivit det i en kommentar till Milgrams experi-
ment: “om férsékspersonen bestdmmer sig for att det inte &ar forsvarbart att ge nésta stot,
hur kunde han d3, eftersom denna (vid varje tillfdlle) endast ar en aning starkare &n den
foregéende, rattfardiga den stot han gav senast? Att forneka lampligheten av det steg han
just ska ta, innebar att undergrava ldmpligheten av det steg han just tog, och det férsvagar
forsokpersonens egen moraliska stallning. Forsékspersonen snérjs av sin gradvis stigande
delaktighet i experimentet.” Nuet och situationen harskar. Och vi anpassar oss.
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Systemets kraft

Situationens makt ar en valdigt viktig faktor for vart beteende men situationer uppstar
inte i ett vakuum. Vilka situationer vi hamnar i beror p4 vilka som &r méjliga att hamna i.
Och dir kommer systemets kraft in. Systemet, forklarar socialpsykologen Philip Zimbardo,
tillhandahaller institutionellt stdd, auktoritet och resurser som den enskilda situationen
hamtar sin kraft ur. P4 internatskolorna ar det det accepterade systemet med kamratfostran
och skolans strikta ordning med ett kontrakt med regler som eleverna fatt skriva pa, som
utgoér grunden for pennalismen. I Stanford Prison Experiment &r det, enligt Zimbardo, latt
att se var systemet hade sin kélla, ndmligen hos honom sjélv. Flera av de unga “vakterna” i
Zimbardos experiment ansag sig vara antiauktoritara och oppositionella mot alla formella
maktinstitutioner men fann sig &nda snabbt och latt i att bli representanter for en straf-
fande 6vermakt. En del av forklaringen ligger i de instruktioner de fatt fére experimentet.
Philip Zimbardo hade berattat fér dem att malet var att fa fangarna att kdnna sig helt makt-
16sa och avindividualiserade (for att sedan kunna studera vad de skulle gora for att erévra
makt, individualitet, frihet och viss man av privatliv — experimentets ursprungliga mal

var att understka hur ménniskan reagerar pa fangenskap). Zimbardo férklarade att dessa
kéanslor kunde uppnas genom att géra fangarna uttrakade, frustrerade, utsatta for godtyck-
lighet och i viss mén radda. Vakterna fick alltsa instruktioner som var ganska vaga i hur de
rent konkret skulle genomforas men ganska tydliga om malet — att fa de unga fangarna att
kénna sig som om de verkligen var i ett riktigt faingelse. Det var alltsé Philip Zimbardo som
gjorde upp villkoren for situationen, det var han som drog upp grunddragen, som med sin
auktoritet gav legitimitet &t experimentet och féljaktligen ocksd maste hallas ytterst ansva-
rig for det som gick snett.

o . . Ibland &r vi medvetna om var anpassning men oftast sker den
omedvetet, precis som for eleverna i Agnes Hellstréms roman
Randerna gar aldrig ur. Varje dag uppstar hundratals tillfallen
5 da vi kan gora val och for att inte all var tid och hjarnverksam-
e]'ler som v1 tror att andra het ska ockuperas av dem sa later vi autopiloten sta pé. Da gor
YR o (o) - Mojaa e =R iR is-0y Visom vigjort forut, som viser andra géra eller som vi tror att
- - andra skulle géra om de var i var situation. Vi 6verlater makten
over oss sjilva till systemet som satt upp ramarna och slapper

vart personliga ansvar.



Vi- och

domtankande,
avhumaniserin
ocC

demonisering

Att avhumanisera offer har genom historien gjorts pa
manga olika vis; genom att kalla dem kackerlackor (som
i Rwanda), kla avdem nakna, ge dem nummer i stéllet for
namn, tra huvor 6ver deras ansikten, eller kalla dem for
"otrogna”. Efter att ha tagit ifran offren deras vardighet
blir det enklare att déda eller férnedra dem.

Man behover inte sjilv delta aktivt i avhumaniserande
handlingar for att paverkas, det racker med att som aska-
dare se hur offren behandlas illa.

I sa gott som alla grupper uppstar idéer om att det finns
en eller flera andra grupper som pa nagot vis befinner sig
i opposition till den egna; det kallas “vi och dom-tank-
ande”. Vi tenderar att 6verskatta likheterna inom var egen
grupp, likaval som inom dom-gruppen och vi 6verskattar
ocksa skillnaderna mellan grupperna nar de val etable-
rats. Vi tillskriver mer eller mindre automatiskt den egna
gruppen positiva egenskaper och den andra negativa.

Nar grupperna ar etablerade ligger ocksa demoniseringen
ndra. De i den andra gruppen ir inte bara samre utan
ocksa ondare &n vad vi ar.

Vi har ocksa en tendens att projicera egna tillkortakom-
manden pa andra, det vill sdga att i stillet for att erkdnna
vara egna brister sa ser vi dem hos andra.

sammanfattning



I rapporten Frammande ar skrdimmande?® intervjuas unga om valdsbejakande extremism.
Nagra pratar om hur viss extremism férminskas: den som utférs av vita, med nordiskt kling-
ande namn. De tycker att personerna ofta far superhjalteliknande eptitet, som Lasermannen
eller Star wars-mannen (om Anton Lundin-Pettersson) och konstaterar att deras dad séllan
kallas terrorism och att medierna gor en podng av att de kan vara psykiskt sjuka. "Men

nar det géller en person som kanske ar muslim fran Mellandstern &r det direkt muslimsk
terror”, sager en flicka. En annan fortsatter ”D4 ar det den delen av personen som har péver-
kat, att det inte 4r nagot psykologiskt.” Andra av de intervjuade ungdomarna pekar ocksa
pé hur de med invandrarbakgrund hela tiden forvantas ta avstand fran olika terrordéad ut-
férda av muslimer. “Det dar ar jobbigast, typ. Att hela tiden férdéma. Varfor ska jag fordéma
négon annans handling? Férdom den sjalva da”. Nagra vill att ocksé brandattentat mot flyk-
tingboenden bér omtalas som valdsbejakande extremism.

Det har ar skarpa iakttagelser. Vi gor skillnad dér det inte finns ndgon anledning att géra
skillnad, och ser likheter dar de saknas och det paverkar med all sannolikhet dem som hela
tiden drar det kortaste straet i jamforelserna. Det hér &r ndgot som ar viktigt att tala om
som en oréttvisa. Att inte uppmérksamma det dr detsamma som att sédga att det ar accep-
tabelt att klumpa ithop muslimska unga med muslimska terrorister, eller bortforklara terror
som utdvas mot vissa grupper med ett férminskande av gdrningsméannens ideologiska
motiv.

Avhumanisering

Den unge Pio, som aldrig tidigare visat intresse fér nagot annat an fotboll och definitivt
aldrig kdnt nadgot hat mot tutsier, berattar for journalisten Jean Hatzfeld om den forsta
dagen d& han dédade, under folkmordet i Rwanda 1994: ” Jag menar, vid det fatala tillfal-
let s&g jag inte i honom vad han varit tidigare (...). Hans drag liknade den person jag kant

. m M . men inget hos honom paminde mig ldngre starkt om att han var en
Han kunde inte férestélla si J person som jag hade levt sida vid sida med s& ldnge.” Pio minns att han

LR b= Tzl el a - ol L b ko e P b I P=!  inte lidngre kunde se en ménniska framfér sig nar han jagat fram en

h d E h person med tutsisk harstamning i trasken dér manga gémde sig. Han
ugga ner med sin machete kunde inte forestélla sig att varelsen han just skulle hugga ner med sin

ol Ve [0 -T- 000080 - W - hat-1lo)alolelal machete delade samma kénslor och tankar som han sjélv. Han beskri-
— ver det som att bade han sjélv och hans offer férvandlats till vilddjur®.
ankar som han sjilv. Ha
® eSkriver det som att 'b éde Att avhumanisera offer har genom historien gjorts pa manga olika vis;

genom att kalla dem kackerlackor (som i Rwanda), kla av dem nakna,

han ) a]-V OCh hans OHer ge dem nummer i stéllet fér namn eller tra huvor 6ver deras ansik-
forvandlats till vilddiurhss eller kalla dem for "otrogna”. Efter att ha tagit ifrdn offren deras

vardighet blir det enklare att déda eller férnedra dem. Att offrens

32 MUCF: Frammande dr skrdmmande, rapport om ungas tankar och erfarenheter av valdsbejakande extremism
(2016)

33 Pios berattelse finns i boken Machete Season. The killers in Rwanda Speak, av Jean Hatzfeld (Picador 2006)

“djuriskhet” i sjdlva verket ar en produkt av hur man sjalv uppfattat och behandlat dem
gloms bort i forvandlingsprocessen.

Man behéver inte sjalv delta aktivt i avhumaniserande handlingar for att paverkas, det
racker med att som &skadare se hur offren behandlas illa. Vi forsvarar var passivitet: denna
person dr mindre vard dn andra, darfor har jag ingen skyldighet att ingripa. Ocksa offer kan
avhumanisera sina forévare och det ar det vi hela tiden ser ndr grymma handlingar forklaras
vara oforklarliga och vi vagrar se det méanskliga i forévare. Vi gor dem till monster i stallet
fér ménniskor med férmaga till bade goda och onda handlingar.

Ett plotsligt uppvaknande ur avhumanisering av en méanniska beskrivs i Dave Grossmans
bok On killing. Efter en féreldsning traffar Grossman en veteran fran andra varldskriget.
Mannen berattar hur han i en stridssituation dédade en japansk soldat. Efterat sékte han
igenom den dédes kldder och fann ett fotografi av en ung kvinna och tva sma barn — den
dodes familj. Nar han berattar om det borjar han grata och sager att han dnda sedan dess
hemsokts av insikten att de tvé barnen tvingats véxa upp utan sin pappa for att han sjalv
mordade honom. Grossman kallar fotografiet for ”en spricka i den sloja av férnekelse som
gor krig mojligt.” Om en soldat i varje fiende sag en méanniska lik soldaten sjélv skulle d6-
dande for de flesta bli omgjligt. For att klara att déda ar soldaten tvungen att férneka sin
skuld, avhumanisera och demonisera sina offer och rattfardiga de order han fatt och att han
lytt dem.

Beskrivet s har langt later nog begreppet avhumanisering ganska dramatiskt men det
ligger ocksa néra ett mycket vardagligt fenomen. Vi orkar, kan eller vill ofta inte relatera till
andra ménniskor. Nar vi till exempel trangs ihop med fraimmande méanniskor pa sa sma ytor
att vi inte langre kan halla den fysiska distans vi vill kan vi bérja distansera oss mentalt for
att slippa kdnna obehag. Den fraimmande mannen som trycks emot oss i den 6verfulla tun-
nelbanan ar bara en sak, inte en méanniska.

Nar jag sjalv gick pa gymnasiet trangde sig en dag en &ldre kille tillhérande skolans coola
géng emellan mig och mina kompisar. En hard knuff i magen gjorde mig tvararg och jag
ropade "men URSAKTA mig!” efter honom. Jag minns s vil hans min nir han vinde sig om;
han sag uppriktigt hipen ut: *Va, stod det ndgon dér?!”. Det var som om han trodde sig ha
passerat genom en helt tom korridor och nu upptéackt att det fanns ndgra myror som tydli-
gen kunde prata pa golvet dar han just gatt.

Han hade antagligen inte haft nadgra onda avsikter med sitt knuffande men hans egen héga
status pa skolan hade fatt honom att sluta se personer med lagre status som ménniskor,

sa till den milda grad att han faktiskt blev forvanad 6ver att nagon av oss kunde prata med
honom.
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Vi- och dom-tédnkande

Under hela min skolgang i 1ag- och mellanstadium var jag évertygad om att vi i A-klassen var
lite battre pa alla satt &n de i B-klassen. Vi var smartare, trevligare, sjong finare, hade mer
sammanhallning och var allmént lite battre méanniskor. Det var inget som uttalades och jag
minns inte heller om det var s& att det faktiskt fanns nagra yttre tecken pé att vi var battre
pé saker och ting (som att vi skulle fatt battre resultat i idrott eller andra saker man kunde
jamfora oss i). Det var bara en bestdmd uppfattning jag hade. Att jag lika garna hade kunnat
ga iB-klassen fanns 6ver huvud taget inte pa kartan.

Att dela in ménniskor i vi och dom tycks vara en véldigt stark drivkraft som kan ses 6verallt
i samhallet och som vi faller in i i alla méjliga sammanhang. Det krévs mycket lite for att vi
ska borja. Vilka som ingar och vilka som star utanfor skiftar beroende péd sammanhang men
i s8 gott som alla grupper uppstar idéer om att det finns en eller flera andra grupper som pa
nagot vis befinner sig i opposition till den egna.

Evolutionspsykologin kan hjélpa oss med forstaelse av manskligt beteende; egenskaper som
gynnat véra forfaders 6verlevnad paverkar vart beteende dven idag. Nedédrvda reaktions-
monster och egenskaper ger tendenser att agera pa vissa séatt. Vi-och-dom-tédnkandet ar ett
beteende som kan ha gynnat ménniskan under den mycket langa period da vi levde i sma
avgransade grupper dar individens 6verlevnad hangde pa dess tillhérighet till flocken och pa
individernas férméga att samarbeta och hjilpa de andra medlemmarna. Tillsammans kunde
man halla andra grupper pa rimligt avstand fran de egna vattenhalen och frukttraden.

I en socialpsvykologis
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I en socialpsykologisk studie fick forsékspersonerna veta att de enligt
ett preferenstest antingen tyckte bast om malaren Klee eller féredrog
den likaledes expressionistiske malaren Kandinsky. Det var allt som
kravdes for att de som gillade Klee skulle diskriminera dem som gil-
lade Kandinsky, och tvartom3*. Tanken med experimentet var att un-
derscka hur stora skillnader som behévdes mellan tva grupper for att
det skulle uppsta vi- och dom-tédnkande. Forskarens plan var att borja
med grupper utan nagra uppenbara skillnader alls for att darefter
introducera fler och fler skillnader, tills problematiken uppstod. Han
anade inte i forvag att det var fullt tillrackligt bara med sjalva indel-
ningen. Till och med néar den skett genom att kasta ett mynt borjade
forsckspersonerna snabbt anse att den egna gruppen hade fler posi-
tiva egenskaper 4n den andra.

Vi tenderar att overskatta likheterna inom var egen grupp, likavél
som inom dom-gruppen och vi éverskattar ocksé skillnaderna mellan
grupperna nér de val etablerats. DA far vi svart att se de likheter som
finns. Vi tillskriver mer eller mindre automatiskt den egna gruppen
positiva egenskaper och den andra gruppen negativa. ”Vi” ar bra for
att ”dom” ar daliga.

34 Studier av socialpsykologen Henri Tajfel. En bra sammanfattning av studien finns hér: https:/explorable.com/
social-judgment-theory-experiment
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Demonisering

Nar grupperna ar etablerade ligger ocksa demoniseringen néra. De i den andra gruppen

ar inte bara sdmre utan ocksa ondare &n vad vi dr. Om hur det gér till att borja demoni-
sera ocksa uppskattade grannar, vanner och till och med familjemedlemmar skriver Fausta
Marianovic i den sjélvbiografiska romanen Sista kulan sparar jag at grannen. Med stigande
forvirring aser hon hur gamla oférratter vacks till liv och den eskalerande konflikten i 1990-
talets Bosnien skapar tre grupper: kroater, muslimer och serber, avdem som lange levt i
fred och sdmja med varandra. Sjilv dotter till en serb och en kroat och gift med en muslim
hamnar hon i bryderi nar hon avkravs lojalitet eller misstankliggors fran alla hall. Hon be-
traktar hur manniskor hardnar och aggressiviteten hos dem véxer. Hennes egen medkénsla
och vilja att se nyanser forvandlas i andras dgon till tecken pa naivitet och svaghet men
dagen kommer d& dven hon uppfylls av hat. Tillsammans med sin man och sina tva séner
befinner hon sig pa polisstationen for att anmala att den ene sonen blivit misshandlad.

Dar moter de en av de huliganer som misshandlat den andra sonen négra veckor tidigare.
Han ser henne stolt in i 6gonen, ler, drar handen 6ver halsen och greppar sig i skrevet. ”Jag
minns bara att jag uppfylldes av en enorm kraft, ett energiflode som hotade spréanga mig i
bitar. Hela mitt jag stravade efter att ta livet av den dér varelsen. Jag hade kastat mig 6ver
honom med en djurisk kraft (...).”

Hon beskriver hatet som “det kraftfullaste bréansle jag nadgonsin fatt kdnna pa”. Och plétsligt
forstar hon hur serber, kroater och muslimer kan mérda varandra. Hatet kanns rattfardigt
— de har ju gett sig pa hennes barn och hon fantiserar om hamnd. Hennes oro och angest er-
satts med en kansla av styrka och makt.

Jaget i Fausta Marianovic berattelse lyckas snart kontrollera sitt hat. Visst hatar hon men
det ar snarare forestallningarna och idéerna an de enskilda manniskorna. Hon ser hur
hennes granne pendlar mellan att vilja d6da henne — nér han ser henne som muslim, till att
vilja hjalpa henne, nar han uppfattar henne som serb. Han har fortfarande férmaga att se ny-
anserna men nu ar han befél i den serbiska grupperingens armé och maste gora svartvitt av
graskalorna. Manniskorna i de andra grupperna ar onda, de vill déda och forstora, de trakas-
serar sina kvinnor, ar omattliga i sitt maktbegar och vill forslava de andra grupperna.

Nar vi val borjat se andra

» [ [T u
o

Projicering

Vi har ocksa en tendens att projicera egna tillkortakommanden pé andra, det vill sdga att i
stallet for att erkdnna vara egna brister for oss sjilva sa ser vi dem hos andra. Under uppvax-
ten lar vi oss att se en del sidor hos oss sjdlva som svaga, skamliga och férbjudna och lattar
pé trycket det innebér genom att ldgga 6ver dem pé ndgon annan, som utses till syndabock.
Nar vi vél borjat se andra som ett hot blir varje angrepp pa dem berattigat som sjalvfor-
svar. Nér vi valjer att demonisera och se daliga egenskaper hos andra missar vi samtidigt att
rannsaka oss sjalva3s.

Sa skont det hade varit om vi kunde lassa alla vara plagor och skul-
der och all var otur pé en getabock och skicka ut den i 6knen. Trots

Yoy sl nelate) o) EhaR'Ztu = attvirationellt vet att vi inte kan gora det sa forsoker vi ofta anda.
d -b =T Nar problemen visar sig vara kvar star vi dar med bade dem och
angrepp pa dem berattiga skulden 6ver att ha behandlat nagon illa. Da valjer vi ofta att utse en

som s alvforsvar_ ny syndabock och att rattfardiga missgarningarna mot den férsta

genom att ytterligare demonisera for att fa personen att framsta
som fortjant av var behandling.

Vi l6per alla risken att hanfalla &t vi- och domténkande, demonisering, avhumanisering och
projicering. Darfor behover vi 6kad medvetenhet om dessa tendenser och vara vaksamma.
De é&r alla kraftfulla delar av ett valdsbejakande extremistiskt tankesatt, men ocksa del i mer
vardagliga fenomen som mobbning, utfrysning, rasism och framlingsfientlighet.

35 Thylefors, Ingela: Syndabockar. Natur och kultur 1999
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Varderingar

Socialpsykologen Leon Festinger har visat att
manniskor rittar sina asikter efter sitt handlande,
snarare dn tvirtom. Vi bedémer samtidigt under-
medvetet ofta det vi sjidlva gor som ett riktigt bete-
ende. Om vi far i uppgift att géra nagot som gar emot
vara viarderingar sa ar risken stor att vi &ndrar vara
varderingar med uppgiften hellre én att folja dem
och avsta. Den som kan manipulera vart handlande
kan snart ha férandrat vara asikter.

Att skuldbeldgga offren ar en central del i var for-
vandling till manniskor som begar 6vergrepp eller
tar till vald. Vi lagger 6ver makt och ansvar fér vad
vi gor mot andra pa dem sjilva och tinker att de styr
och tvingar oss att bega vara handlingar.

Ocksa som askadare lagger vi garna skulden pa
offren. Vi har ett behov av att tro att vérlden ar
rattvis och att det finns logik och konsekvens i det
som hinder. Om virlden &r orittvis framstar den
ju som farlig for oss; vem som helst kan drabbas,
aven vi sjalva. Detta psykologiska foérsvar kallas
Just-world-thinking.

sammanfattning
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Socialpsykologen Leon Festinger menar att nér vi utsitts for situationer som leder till inre
motstridighet s& upplever vi kognitiv dissonans®. Eftersom vi vill undvika obehag s& undvi-

ker vi ofta situationer eller information som skulle kunna leda till kognitiv dissonans. For att

ta ett enkelt exempel: om en rektor varit med och fattat ett beslut som han eller hon starkt
har trott kommer leda till nagot positivt ar risken stor att personen undviker att ta till sig
information som visar péa negativa effekter. Tecken pa att allt inte blev bra slas bort med
att lararna eller eleverna inte gor som det var tankt eller att allt kommer bli béttre bara de
inblandade vanjer sig. Forst om signalerna att férandringen inte fungerar vaxer sig riktigt
starka kommer rektorn att tdnka om eftersom situationen gor det omojligt att fortsatta
undvika kognitiv dissonans.

Det har later ju som ganska sjédlvklar psykologi men det som &r verkligt intressant ar hur
Festinger visar att manniskor rattar sina asikter efter sitt handlande, snarare &n tvartom. Vi
tanker oss en larare som ar negativ till betyg. Nu far lararen lagstadgat krav pa sig att &nda
sdtta betyg pa barn i arskurs sex. Vad hédnder? Det troligaste ar att lararen efter att ha satt
de forsta betygen kommer att ha dndrat uppfattning. Inte for att hen plotsligt fatt bevis for
att betyg i sexan ar bra utan for att vi manniskor stréavar efter att géra oss av med saddan
kognitiv dissonans som uppstar nar vara asikter och vara handlingar inte stimmer éver-
ens. Vi har en stark tro pé att vi handlar sjalvstandigt och i 6verensstammelse med var egen
moral. Samtidigt bedémer vi ofta det vi sjalva gor som ett riktigt handlande. Kort sagt: om
vi far i uppgift att géra ndgot som gar emot vara varderingar sa &r risken stor att vi &ndrar
vara varderingar med uppgiften hellre &n att félja dem och avsta fran att handla. Det som
innan upplevdes som fel kdnns nu ratt.

Vilar om oss sjalva pa samma sitt som vi lar oss om andra, det vill sdga genom att helt
enkelt titta p& hur vi beter oss. Vi kommer fram till vilka asikter och personligheter vi har
utifran de handlingar vi begar. Den som kan manipulera vart handlande har snart férand-
rat véra asikter och var sjalvbild. Om tvanget ar mycket uppenbart ar det lattare for oss att
skilja pé vara handlingar och vara asikter — och sta fast vid de senare.

36 Festinger, Leon: a Theory of cognitive dissonance, Stanford University Press, 1957

Det &r nar 16ftet om bel6ning eller hotet om bestraffning bara &r precis sa starkt att det far
oss att bega den dar ofrivilliga handlingen som chansen ar som storst att vi dndrar oss.

Réidslan kan m cket va Hur latt vara asikter manipuleras visas ocksa av en studie dar fem

elvadriga flickor fick se bilder av ett antal ménniskor och sedan ge

omma f5rst, LGN ot omdsme om hur snélla eller elaka de trodde personerna vara.

Efter att ha blivit skrdmda fick de avge nya omdémen. Resultatet
D
ﬁnnas HEbelis blev att de bedémde personerna pa bilderna som elakare efter att

de blivit rddda. Det tyder pa att flickorna sokte efter nagot som kunde forklara deras kénsla
av radsla. Om man vagar sig pa att applicera dessa slutsatser pa fler omraden sa kan en
kénsla av allmén radsla f& oss att se manniskor i mer negativ dager an vi annars skulle gora:
“om jag dr radd s méste det vara nagons fel”. Det vill sdga: den andre har ansvaret for att
dndra pa sitt beteende, jag har inget ansvar och ingen makt att &ndra pa hur jag uppfattar
saker. Radslan kan mycket val komma forst, skilen uppfinnas senare.

Olika méanniskor klarar av att hantera olika mycket kognitiv dissonans. Vissa mér betydligt
sdmre av det 4n andra, vilket leder till varierande férmaga att leva med motstridighet inom
sig. Personer med lag tolerans ar mer bendgna att se saker i termer av svart eller vitt medan
manniskor med hogre tolerans har en graskala som de bedémer utifran.

En intervjustudie utférd av FN, med unga som rest till Syrien for att slass for IS, visade att
de generellt saknade grundlaggande kunskaper om islam och att “religids tro verkar ha
spelat en minimal roll” for deras motivation att resa. Skalen att de anslutit sig varierade
men var bland andra att de upplevde sig diskriminerade och ekonomiskt missgynnade, att
de var arbetslésa och tyckte att deras liv saknade mening och att de ville hjalpa andra som
de sag som fortryckta och illa behandlade. De var alltsa inte sérskilt religiésa, om alls, fran
bérjan utan radikal islam blev en éverbyggnad i efterhand?”.

37 El Said, Hamed; Barrett, Richard: Enhancing the Understanding of Foreign Terrorist Fighters Phenomenon in
Syria. United Nations Office of Counter —Terrorism, 2017
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Den barmhaértige samariten

Den ursprungliga historien om den barmhartige samariten dr hdmtad ur Lukasevangeliet
och handlar om hur bara en enda av alla de som langs vagkanten passerar en man som
ranats och skadats bryr sig om att stanna for att hjalpa. Ett psykologiskt experiment har
fatt sitt namn efter denna berattelse. Det gick ut pa att ett antal religionsstuderande vid
Princetonuniversitetet ombads forbereda ett foredrag om den gode samariten. De hade fatt
veta att foredraget skulle filmas for att anvandas vid ett psykologiexperiment om kommuni-
kation. Studenterna fick forbereda sig vid universitetets psykologiinstitution och veta att de
hade kort om tid for att ta sig till filmstudion. Ldngs vdgen hade experimentledarna placerat
ut en skadespelare som lagt sig pa marken och spelade sjuk och plagad. Avsikten var att un-
dersoka hur de praststuderande reagerade. Skulle de hjalpa den plagade mannen? Det skulle
de inte, visade det sig®.

Parallellen mellan de unga teologistudenternas egen situation
och den bibliska beréttelse de just dgnat en god stund at att

Just-world-thinking

Att skuldbeldgga offren ar som jag tidigare skrivit en central del i var forvandling till
manniskor som begar 6vergrepp eller tar till vald. Ocksa som askadare lagger vi garna skul-
den pé offren. Vi har ett behov av att tro att varlden ar réttvis och att det finns logik och
konsekvens i det som hédnder. Om varlden &r oréattvis framstér den ju som farlig for oss;
vem som helst kan drabbas, &ven vi sjalva. Detta psykologiska forsvar kallas Just-world-
thinking?® och hjalper oss att halla &ngest och oro pa avstand och hindrar att vi forlamas

av radslor. Men nér varlden faktiskt inte ar logisk och réttvis utan i sjalva verket ofta djupt
ologisk och oréttvis blir just-world-thinking ett hinder for att reagera mot fortryck och
oréttvisor.

Detta satt att betrakta varlden ar inte nadgot nedarvt utan inlart sedan barndomen. Som sma
far vi lara oss att om vi ar snalla far vi beléningar och om vi &r dumma blir vi straffade. Vi far
forestallningarna bekraftade genom sagor, myter, taleséatt och hollywoodfilmer.

onformitet ar var formao sétta sig in i &r 14tt att se, &nda skyndade 90 procent av studen-
7 . T terna forbi den plagade mannen. De prioriterade att komma i tid
ill likgiltighet stark g P

till filmningen.
situationsbunden.
= Precis som lydnad och konformitet ar var férmaga till likgiltig-

Det ar fullt Imo 11 gt att ta het starkt situationsbunden. Det ar fullt méjligt att ta ansvar

EVaTAlz-iako ol amhalennhor-Bl-3a| ochingripaien situation men ien annan, likartad, forbli kall.
Det ar ofta omstandigheterna som avgor, snarare an vara var-

situation menien annan, deringar och var empatiska forméaga. Men vara férdomar om

| ikartad for'bh kall olika grupper av manniskor spelar ocksa in. Nar TV-bolaget ABC
. lat upprepa experimentet fick de liknande resultat men de lade

ocksa till en faktor. De anvéande sig av tva olika personer som
spelade skadade: en vit och en svart man. Det visade sig att manniskor var tre ganger mer
benédgna att hjalpa en vit.

38 Darley, JM; Batson, CD: From Jerusalem to Jericho. A study of Situational and Dispositional Variables in helping 39 Bem, Daryl J: Self-perception Theory. Experimental Social Psychology, nr 71972.

behavior. Journal of Personality and Social Psychology, nr 1 1973.
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Sunt férnuft?

Ofta hér man ménniskor hanvisa till "sunt féornuft” som grund for sina stdndpunkter. Den
som lyckas framstélla sitt forslag som mest fornuftigt eller rationellt vinner ofta diskus-
sioner. Risken &r att man glommer att ifragasatta de grundvalar som den pastéddda ratio-
naliteten vilar pa. Om utgangspunkten ar att en folkgrupp ska utrotas kan man mycket val
komma fram till att det mest rationella ar att gasa ihjil ménniskor for att sedan bréanna
kropparna. Men da bygger det pa forestillningen att det ar samhaéllsnédvandigt att déda.

Det galler att vara vaksam for det &r svart att argumentera mot dem som anser sig foretréada
férnuft och rationalitet. Idéer om rationalitet kan skymma sikten fér andra méjliga végar att
ga och for ifragasattande av de systemgranser som upprattats. Med rationaliteten riskerar
likgiltigheten att sl& folje: ”jag handlar rationellt, alltsa ar jag ansvarsfull, oavsett vilka kon-
sekvenser mina handlingar far.”

Vad forklarar att Forintelsen kunde ske just i Tyskland? Varfor inte i Frankrike, Polen eller
Ungern som ocksa hade stora judiska befolkningar? Var tyskarna ett sarskilt antisemitiskt
folk? Nej, havdar sociologen Zygmunt Bauman i Auschwitz och det moderna samhéllet.
Tyskland var innan férintelsen tvartom ett mindre antisemitiskt samhaélle &n ménga andra.
Det fanns inget utbrett judehat i Tyskland, det skapades i stéllet 1angs vigen. Genom att
avskilja judarna fran samhaéllet férframligades de, och sé& féddes forestallningen om deras
annorlundaskap. Vigen mot forintelsen gick stegvis genom att framstélla judar som de
andra” och s sméningom som ett hinder for utveckling och sammanhéllning. Alltmer kom
de att framsta som fiender och som mindre manskliga. Att férdriva dem och sd smaningom
att déda dem — liksom en rad andra grupper som ocksa sadgs som samhaéllsproblem - fram-
stalldes som den enda l6sningen pé (det inbillade) problemet.

”Sunt fornuft” ar ett aterkommande forslag pa vad som ska styra barnuppfostran och sko-
lans arbetsformer. De som hénvisar till sunt fornuft riskerar att enbart stodja sig mot ra-
dande varderingar, perspektiv och praktiker. En rad undervisningsmetoder som saknar stod
i forskning och rentav visat sig vara kontraproduktiva i flera avseenden kan fortsatta ha ett
starkt faste i skolan och i det allménna medvetna: ”det ar klart att barn lar sig battre om de
far beldningar®”, eller de som mobbar maste fa kédnnbara straff, det dr det enda som hjal-
per®”. Det foregivna "sunda fornuftet” &r nédgot vi maste underséka och utmana.

Vibehover ocksa uppmaéarksamma och bli vaksamma pa var tendens att tdnka i dikotomier,
alltsa i att stalla upp endast tva motstéllda alternativ - det finns néstan alltid fler méjlighe-
ter, eller satt att kompromissa.

40 Peter Gardenfors, professor i kognitionsvetenskap, skrivit klokt om motivation och ldrande i boken Lusten att
forsta. Om larande pd manniskans villkor. Natur och kultur 2010

41 Skolverket har gjort en utvardering av metoder mot mobbning. Den gar att ladda ner fran deras hemsida (heter
Utvirdering av metoder mot mobbning, rapport nr 353, 2011)



_Att motverka
valdsbejakande
extremism |
skola och
ungdoms-
verksamhet

Att arbeta mot valdsbejakande extremism &r i linje med
laroplanens och skollagens intentioner om att fostra
till demokrati, solidaritet och eget ansvarstagande.
Forskningen om hur man férebygger valdsbejakande
extremism i skolan dr &nnu i sin linda men flera av de
rapporter och sammanstéillningar som finns sager lik-
nande saker:

- Det dr bra med samverkan mellan skola, myndigheter
och civilsambhalle.

- Larare behéver vara 6ppna for att diskutera kontro-
versiella fragor med sina elever, utan moraliserande
eller férdémande.

- Att motverka valdsbejakande extremism bor bakas in
i den ordinarie verksamheten.

- Eleverna behéver fa trédna pa att tédnka sjilvstan-
digt, ifragasitta, se saker ur andras perspektiv och
reflektera.

- En mangfald av de faktorer som kan leda till extre-
mism bor uppmarksammas, i stéllet fér bara en (som
ideologi eller fattigdom).

- Praktiska, synliga effekter ska helst uppnas: med-
borgerligt engagemang, kampanjer, produktion av
motberittelser, och att eleverna inte bara blir motta-
gare av insatser utan sjalva blir aktiva i att motverka
extremism.

- Skolan bér satsa pa inkludering och att bygga
gemenskap.

- Unga religiésa larda kan erbjuda motbilder och mot-
budskap som ifragaséitter IS tolkning av islam och det
ar bra att anvianda dven avhoppares erfarenheter.

- Skolan bor jobba med jamstélldhet, ménskliga réttig-
heter och social rattvisa.

sammanfattning
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demokratiskt fungerande

ngar i skolans uppdrag
att férmedla Varde rat kring och tagit stéllning till vilka varden man férmedlar, och
till eleverna och st6djs

d

Det finns inga neutrala miljéer dar inget socialt eller moraliskt
larande sker. Det finns bara miljéer dar man antingen reflekte-

miljéer dér man inte har gjort det. Skolan kan alltsa inte fran-
siga sig ansvaret for det sociala och moraliska larande som sker

o s - r o) hl-Toloyr-1hnloTslgl dér. Laroplanen ar dessutom glasklar med att det ingér i skolans

uppdrag att formedla varden till eleverna och stodja dem i att bli
socialt och demokratiskt fungerande medborgare som bade kan

medbor gare som 'b éd och vill férstd och paverka sin omgivning i en konstruktiv rikt-

ning. Att arbeta mot valdsbejakande extremism i skolan &r i linje

an OCh Vl]-]- farSta oC med laroplanens och skollagens intentioner om att fostra till de-

D éverka sin omaivninaie mokrati, empati och eget ansvarstagande och det mesta av det ar-

betet sker bast inbakat i den vanliga undervisningen och i arbetet

onstruktiv riktnin ¢| med laroplanens vardegrund och handlar om sddant som kun-

skapssyn, manniskosyn och forhallningssatt till eleverna.

I den svenska skoldebatten framstalls det ibland som att sddana idéer bara &r svenskt flum
men diskussionen om vilka varden skolan ska férmedla, och hur, pagar 6ver hela varlden. I
en intervju jag gjorde med Andreas Schleicher, hogsta ansvariga for Pisa-testerna, uttryckte
han att debatten om skolan 4r mer nyanserad i manga andra lander. Han sa ocksa: ”Skolan
maste handla mycket mer om virden som tolerans, empati, langsiktighet, ledarskap och
nyfikenhet. Det viktigaste idag &r att ge unga manniskor en kompass att navigera efter i en
véarld som blir alltmer osaker och svartydbar.” Han menade att ett av problemen med skolde-
batten ar att ménga uttrycker en véldigt ytlig syn pa vad utbildning handlar om: "De tycker
att skolan handlar om att lasa, skriva och rakna, och i basta fall om samarbete, kreativitet
och entreprendrskap. Men du vet, terroristerna i Paris var utmarkta entreprenérer, fantas-
tiska pa att samarbeta och mycket kreativa. Fragan &dr hur vi anvander vara kunskaper och
formagor — for att gora nagot gott for varlden, eller for att forstora den?”4?

42 Hultén, Eva-Lotta: "Empati och nyfikenhet lika viktigt som multiplikation. GP 2016-04-16 "http:/www.gp.se/
kultur/empati-och-nyfikenhet-lika-viktigt-som-multiplikation-1.191007

Vad sédger forskningen?

Forskningen om hur man férebygger valdsbejakande extremism i skolan &r &nnu i sin linda
men flera av de rapporter och sammanstéllningar som finns sager liknande saker. Har féljer
sammanfattningar av de viktigaste rapporterna.

I rapporten Socialt arbete, pedagogik och arbetet mot sa kallad valdsbejakande extremism
skriver forskaren Marcus Hertz att fairdiga metoder, 6évervakning eller disciplinering av

manniskor inte har uppvisat négra positiva effekter for att motverka rekrytering och skapa
mojligheter att ldmna extremistiska miljGer.

Det som fungerar ar i stallet:
« Att ha en fungerande samverkan mellan myndigheter
» Lokal férankring
« Att involvera anhoriga och civilsamhalle,

« Att tillgodose demokrati, ménskliga rattigheter och tillgang
till valfard i samhallet

« Att se ménniskan, inte ideologin

« Reflexion och att kritiskt granska den egna organisationen

Marcus Herz menar att ett férebyggande arbete inte boér handla om kartlaggning eller att
utbilda om radikalisering eller om organisationer utan vara mer évergripande, lokalt for-
ankrat och integrerat i den ordinarie verksamheten, med malet att tillgodose demokratiska,
sociala och manskliga rattigheter.
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I rapporten Review of Educational initiatives in Counter-extremism Internationally. What
works? pekar Lynn Davies, professor i internationell utbildning, pa &tta principer som enligt
forskningen har positiva effekter:
« Att strategin man anvander ar tydligt forankrad i hur hela
skolan fungerar och arbetar.

« Att larare dr grundligt forberedda for att kunna diskutera kon-
troversiella fragor, reagera pa handelser kopplade till terro-
rism och klarar att upptécka barn som befinner sig i riskzonen
att radikaliseras.

« Att den strategi man véljer inte moraliserar utan i stéllet leder
till sjalvstandigt tankande, reflektion 6ver etiska dilemman
och medfor att eleverna blir respektfullt bemotta och lyssnade
till.

« Att strategin ar brett inriktad pé att na s manga som maijligt:
elever, larare, familj, lokalsamhalle.

« Att det finns bredd i vilka som involveras i att genomfora
programmet: lokalpolisen, religidsa ledare, olika lokalsamhal-
lesaktorer, socialarbetare.

« Att en mangfald av de faktorer som kan leda till extremism
uppmarksammas, i stallet for bara en (som ideologi eller
fattigdom).

« Att programmet inte bara inbegriper att ldra sig om andra
religioner utan ocksa tillhandahaller politiska férklaringar till
konflikter.

« Att praktiska, synliga effekter uppnas: medborgerligt engage-
mang, kampanjer, produktion av motberattelser, och att elev-
erna inte bara blir mottagare av insatser utan sjalva blir aktiva
i att motverka extremism.

Lynn Davies framhaller ocksa att skolor méste bygga en kultur och en undervisning som i
sig motverkar extremism — det récker inte att undervisa om civilkurage, samférstand, re-
spekt, kallkritik, tolerans eller kritiskt tdnkande, eleverna méste uppleva att det genomsyrar
undervisningen och &r en naturlig del av deras liv i skolan. Hon pekar ocksa pa att det finns

ndervisningen och ar en naturlio

forskningsstod for att det kan vara mer effektivt att forst forandra elevernas beteende, och

lata det forandra deras varderingar och principer, dn att géra tvartom.

Forskaren Evin Ismail rekommenderar i rapporten Ung och extrem — om valdsbejakande is-

lamism fo6ljande forebyggande insatser:

« Utveckla arbetet i skolan genom att till exempel undervisa
om och diskutera de vanligaste islamistiska konspirationste-
orierna, fokusera pa likabehandling och demokratiska samtal
samt lar ut kallkritik.

« Arbeta for 6kad inkludering sa att unga kénner gemenskap
dar de ar.

« Stark fordldrarna genom utbildning sa de kan motverka
rekrytering.

« Lat unga religitsa larda erbjuda motbilder och motbudskap
som ifragasatter IS tolkning av islam och anvénd &ven avhop-
pares erfarenheter.

+ Jobba med genusforéandrande insatser for flickor sa de blir
medvetna om ojamstélldheten i IS-kontrollerade samhallen.

« Arbeta demokratistarkande genom att stdtta organisatio-
ner och initiativ som arbetar med unga kvinnors delaktighet i
samhallet.

del av deras liv i skolan.
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UNESCO-rapporten A Teachers guide on the prevention of violent extremism through educa-

UNESCO-rabvorten A Tea Ch ers tion uppmanar larare att skapa ett klassrumsklimat 6ppet

for diskussioner, dialog och kritiskt tankande. Skolor re-

0 u]de on the oin=aZ=ialmle)ale)i kommenderas att arbeta med Global Citizen Education

Rapportforfattarna framhaller vikten av ett gott klassrumsklimat och férberedelser innan
samtalen och konstaterar att det inte finns ett ratt svar pa hur man undervisar om kontro-
versiella fragor. I stallet maste lararen vara lyhord och flexibel och ta hdnsyn till férhallan-
den som rader och erfarenheter som finns i just den klass som ska undervisas.
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. som handlar om att skapa en kansla av att ingd i en global
iolent extremism throuc P e hgateng
gemenskap och vara en del av hela méanskligheten. Det
educatlon uppmanar larare innebar att man lar sig kdnna solidaritet med, och kan
identifiera sig med andra manniskor och kidnna ett kol-
att Ska pa ett klassrumSkhma lektivt ansvar for var vérld och att man kan koppla det till

oppet for dlskussioner, dialoa ] sin egen lokala niva. Respekt for ménskliga rattigheter
T © och kamp for social rattvisa, jamstélldhet och miljomassig
OCh krltlSkt tankande héllbarhet blir ocksé verktyg i kampen mot valdsbejakande

extremism, menar rapportforfattarna. Viktiga mal for undervisningen &r bland annat att elever
lar sig kdnna igen manipulation, blir medvetna om hur férdomar och férutfattade meningar
paverkar dem, lar sig forstd andras kanslor, respekterar mangfald, visar intresse fér andra och
deras livsstil och kultur och uttrycker en énskan om att agera och géra det ansvarsfullt.

I Europaradets utbildningshéfte for larare, Undervisa om kontroversiella fragor, uppmuntras
larare att vara 6ppna och samarbeta i undervisningen for att sprida arbetet med utbildning i
maénskliga rattigheter och demokratiskt medborgarskap. Sjalvreflektion och genomtéankt och
valgrundat handlade lyfts fram och lédrare uppmanas att fundera éver hur deras personliga
asikter och varderingar paverkar hur de hanterar kénsliga frégor med eleverna.

I rapporten sammanstalls ndgra av svarigheterna med att ta upp kontroversiella fragor i
klassrummet:

« Det kan paverka vissa elevers kénslor och sjélvkansla negativt.

« Om larare uppmuntrar eleverna att sdga vad de tycker kan nagra
tro att lararen legitimerar extrema asikter och attityder, vilket
kan leda till motsattningar.

» Eleverna kan kénna sig attackerade av varandra. Sarskilt fragor
som ror religion vacker sddana kanslor.

« Elever kan kanna sig attackerade av lararen. Det ar sarskilt van-
ligt om elever ar starkt engagerade i nadgot och tycker att lararen
staller dem i dalig dager eller démer ut deras asikter som oldmp-
liga eller politiskt inkorrekta.

« Eleverna kan borja idka sjélvcensur, bli rddda for att bli stamp-
lade, eller utfrysta.

Sammanfattningsvis uppmanas lararna att:

« 6ka sin medvetenhet och sjalvreflektion (forsta sig sjalv och
sina egna reflektioner och reaktioner)

« lara sig mer om kontroversiella frdgor och hur man méter
utmaningarna

« lara sig mer om klassen och skolmiljon (vad &r kénsligt i just
denna grupp av individer?)

« anvénda olika undervisningsstrategier (variera forhallnings-
satt och bemoétande)

« framja ett tillitsfullt klassrumsklimat praglat av skolans
vardegrund

« tréna elevernas kritiska och analytiska férméagor

« undvika rollen som expert (anvind problembaserade inlar-
ningsmetoder dar eleverna uppmuntras att samarbeta om
att ta fram material, idéer och argument; och uppmuntra till
fyra forhallningssatt: granska information kritiskt, stélla obe-
kvéama fragor, kénna igen retorik och odla tvivel)

- tréna eleverna att upptacka bristande objektivitet (skilja asik-
ter fran fakta, kdnna igen kénsloladdat sprak och rykten)

« planera och leda diskussionen effektivt (l4s pa, forbered dig
sjilv och eleverna, anvind genomtankta fragor, ha en utarbe-
tad form for diskussionen)

« involvera kollegor, elever och vardnadshavare (arbeta &mnes6-
vergripande, bjud in externa organisationer och personer med

kunskap, bjud in féraldrar)

« hantera specifika utmaningar
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Den sista punkten behover utvecklas for att bli begriplig. Det handlar om att ldra sig att han-
tera sarskilt kdnslosamma diskussioner, asiktspolarisering, starka féordomar, stark konsen-
sus i gruppen eller apati.

Rapporten beskriver fyra metoder for det:

« Distans. Lararen véljer att presentera paralleller till det som
ar kansligt, geografiska, historiska eller pahittade, och ndrmar
sig pa sa vis fragan lite fran sidan.

« Kompensation. Nar elever uttrycker starka varderingar pa
grund av bristande kunskap, eller nér en minoritet blir trakas-
serad av en majoritet eller det rader total konsensus i klass-
rummet presenterar lararen ny information eller nya idéer att
arbeta vidare med i stéllet.

« Empati. Lararen uppmaérksammar eleverna pa hur frdgan ser
ut ur ndgon annans perspektiv om elever uttrycker férdo-
mar eller ar diskriminerande, eller bara har svart att ta till sig
nagot som ligger langt fran deras eget liv.

« Utforska. Lararen later eleverna arbeta problembaserat.

Andra forskare har ocksa rekommenderat att man avpersonifierar spraket. I stéllet for att
anvanda ord som “du” och ”din” valjer man “oss, vir, man, samhaéllet” for att undvika att
peka ut nagon. Ett personligt engagemang hos lararen ar ocksa viktigt.

Som synes spelar det ingen storre roll om rapporterna kommer fran svenska eller inter-
nationella forskare eller organisationer, rekommendationerna ar anda likartade: samtala,
lyssna, utveckla elevernas formaga och vilja att samarbeta, kdnna empati och ta ansvar, upp-
muntra och utveckla kritiskt tdnkande och ifragasattande, var respektfull, samarbeta med
lokalsamhallet, skapa en kansla av samhoérighet med andra ménniskor och med varlden som
helhet. Man kan ocksa urskilja en gemensam syn péd undervisningens roll: den bér generellt
syfta till forstéelse fore katalogiserad faktakunskap, ett subjektivt hellre an ett objektivt for-
hallningssétt (vad &r min roll och mitt ansvar i det hela) och en relation till omvéarlden som
baseras pa bade kanslor och tankande (hur far detta mig att kédnna och vad beror det p4).

De intervjuer med unga som jag refererat till tidigare i denna bok sédger ocksa samma sak.
I exempelvis Barnombudsmannens rapport dir unga intervjuats om sina erfarenheter av,
och syn pé valdsbejakande islamism sager flera av barnen att de vill se storre 6ppenhet
for att prata om véldsbejakande extremism i moskéer och koranskolor men ocksa i skolan.
De uttrycker att de vill kunna prata om svara fragor och préva sina tankar utan att
stamplas eller férdémas. En av de intervjuade séger: "Lat folk f4 diskutera. Aven om det

. ar ndgonting som later valdigt, valdigt extremt, lat folk fa
De uttr Cker att de Vl]']' kunna diskutera det sa att det ocksa kan skapas sdna har diskus-
sioner dar olika tankar kan komma in och man kan be-
Sina tankar utan att stamop ].aS handla dem tillsammans (...) Och inte exkludera dem fran
de har olika platserna, att direkt pa nagot satt demonisera
A= B (o) ns (03 0s-l-ll  dem genom att séga att ‘du diskuterar det dar, alltsé &r du

en terrorist’ eller vad som helst. I stéllet valkomna dem.
Vara 6ppen for dialog.” De som intervjuats vill fa hjalp att sortera bland sina tankar.

For att forebygga och motverka extremism maste larare vara 6ppna for att lyssna, hjélpa
sina elever att prova sina tankar och &sikter (och problematisera dem) och inte rygga nar
elever uttrycker asikter som ligger langt fran lararens egna.

Forskaren och lararen Christer Mattsson menar att skolans framsta uppgift ar att skapa
trygga rum for samtal: "En radikaliseringsprocess innebér

”En radikaliserinasprocesshkiiesuleieiiiys sl fran sammanhang dar de asik-

- - . ter och varderingar man har utmanas. Skolan méste vara en
lnnebar att man g radV]- arena for det och lara elever hantera hur man gér nar nadgon

aVSki]. 0 er Si A fr én s ammanhan . tanker annorlunda &n man sjalv. Darfor behéver skolan upp-

muntra och skapa en vilja att befinna sig i miljéer dar man

dar de asikter och varderingarffaare férestallningar utmanade.”
e har utmanas. SkOIan mast En marsdag p&4 Marstrands havshotell traffade jag Christer
ara en arena fOI‘ det OCh lar Z]l Mattsson for ett samtal om hans egna erfarenheter av, och
T hans forskning om hur man i skolan kan arbeta mot valds-
elever hantera hur man goé

bejakande extremism.
nar nagon tanker annorlunds

!l

[Ny

D

an man sjalv. Darfor behove
skolan uppmuntra och skapa
en vilja att befinna sig i milj6e
dar man far sina férestallning

tmanade.”
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Intervju med Christer Mattsson

Att lata

varje elev
li den
pasta

?Skolans demokratiundervisning ska bland annat utveckla elevernas ifragasittande av

orattvisor och lira dem arbeta for forandrade livsvillkor, men samma féormagor kan ses som
varningstecken for radikalisering och ska rapporteras till polis. Det gar inte ihop.”




men ar flum — det finns inget stod i forsk- det ar bra med forslag pa 6vningar man kan
ning for ett sddant arbetssétt.” gora med eleverna och tips pa stoff att an-

Att larare utan grund anmaler sina elever urholkar de
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fortroendefulla relationerna mellan elev och larare som

a for en bra undervisning och for att utveckla

elevers tankande, forklarar han. Inte bara de larare som
faktiskt rapporterar far problem utan alla, eftersom en

o
1
[T] [ ]

misstanksamhet byggs in i systemet.

DE soM sAGER det dr Christer Mattsson, larare
i historia, bitrddande férestdndare vid
Segerstedtsinstitutet vid Goteborgs uni-
versitet och doktorerad pa avhandlingen
Extremisten i klassrummet. Perspektiv pa
skolans férvantade ansvar att férhindra
framtida terrorism. I fyra delstudier har
han granskat policydokument, kommunala
handlingsplaner och metodmaterial for att
arbeta mot valdsbejakande extremism och
intervjuat nyckelpersoner. Han beskriver
hur arbetet mot valdsbejakande extremism
har fort med sig idéer om att samhallet sa
tidigt som mojligt maste ta reda pa vilka
som kan utgora hot. Darfor vacks nu for-
vantningar pa skolor att kontrollera och
anmala elever.

”Men man far tatuera sig, man far byta
kladstil och man far 6nska sig ett samhalle
styrt av sharialagar, och vi har métes-, ytt-
rande- och organisationsfrihet. Larare ska
inte behoéva avgora vad som kan vara hot
mot rikets sdkerhet och anmala till Sapo,
och polisen &r inte heller intresserad av att
fa in rapporter om icke kriminella méann-
iskors icke-kriminella beteende.” Christer
Mattsson slar fast att det strider mot bade
grundlag och europakonvention att regist-
rera manniskors asikter eller vilka de pratar
med och om vad.

CHRISTER MATTSSON BERATTAR att han efter
négra ar pa heltid som forskare langtar till-
baka till att undervisa och han pratar med
O6mbhet om sina elever. Det mérks att hans
lojalitet ligger hos barnen och hans storsta
tillfredsstallelse i att fa utveckla dem som
manniskor. Att larare utan grund anma-

ler sina elever urholkar de fortroendefulla
relationerna mellan elev och larare som ar
viktiga for en bra undervisning och for att
utveckla elevers tankande, forklarar han.
Inte bara de larare som faktiskt rapporterar
far problem utan alla, eftersom en misstank-
samhet byggs in i systemet. Dessutom tycks
det ineffektivt, papekar han. I Storbritannien
har tusentals ungdomar registrerats i an-
malningsprogrammet Prevent, men ganska
fa av dessa har sedan av polisen verkligen
bedémts vara i riskzon for att utéva extre-
mistiskt vald. Programmet kan ocksa ha bi-
dragit till ett mindre effektivt férebyggande
arbete eftersom en del larare tycker att det
racker att anmala elever:

”Att ha ménniskor med extrema asikter i
sitt klassrum &r jobbigt och utmanande.

Det kan vara bekvamt att ha instruktioner
att folja. Du loser inte problemet men det ar
inte langre ditt problem utan hamnar nagon
annanstans. Det verkar handlingskraftigt

SKOLAN MASTE! stillet vara ett tryggt rum
dar alla sorters asikter far lov att vara en
del av undervisningen och provas peda-
gogiskt. Att utveckla ett sadant arbetssatt
ar nagot han sjilv vigt en stor del av sitt
yrkesliv at. Christer Mattson ar inte bara
larare och forskare utan ocksa grundare av
Toleransprojektet, som startade i Kungalv
pa 90-talet. Han har skapat kurser dar
eleverna genom beréattelser, samtal, ge-
mensamma konstprojekt och resor till kon-
centrationslager far tréna sin formaga till

Christer Mattssons metod for
att utmana elevers fordomar och
varderingar ar empatisk nyvfikenhet,

]
o

det vill saga att stalla fragor som bade

eleven tanker och tycker som den gor,
och far den att borja stalla fragor till

sig sjalv. Att konfrontera eller bli arc

nar nagon uttrycker fordomsfulla,

extremistiska eller valdsbejakande

o u
’ "un ] [

déer hjalper inte, tvartom.

samspel, reflektion och acceptans av andras
varderingar och livssitt. I boken 10 lektio-
ner om tolerans beréttar han om arbetet
och ger manga konkreta forslag pa upplagg
och 6vningar. Men samtidigt menar han att
det inte finns nagra fardiga tekniker eller
manualer man som larare kan félja. Aven om

vanda i undervisningen eller rad om forhall-
ningssatt, s maste i slutdndan varje larare
sjalv strukturera sin undervisning och
avgora hur och med vilka man vill samverka,
utifran de egna elevernas forutsattningar
och behov.

BEGREPPET TOLERANS HAR mott kritik fran dem
som hellre vill se ett normkritiskt arbete i
skolorna och Christer Mattson far ibland
fragan ”Vem vill bli tolererad?” Han suckar
lite néar det kommer pa tal, trott pa kritiken
som han tycker skjuter bredvid malet. ”Jag
svarar 'Vem vill inte leva i ett tolerant sam-
halle?’ Jag ser ocksa det problematiska med
ett maktférhallande déar en ska tolerera och
en annan tolereras men tolerans ar ocksa ett
tillstdnd i samhallet.”

HANS UNDERVISNING! tolerans rymmer norm-
kritik, och malet ar att varje elev blir den
bésta versionen av sig sjalv i alla avseen-
den: yrke, identitet, kommunikationsfor-
maga, beredskap att bidra till samexistens
och fortroendefulla relationer bade néra
och globalt. "Det astadkommer jag genom
att hjalpa mina elever att battre forsta sig
sjilva och var multikomplexa varld och lara
dem att uttrycka sig och kommunicera sa
att de blir forstadda som de 6nskar att bli
forstadda.”

CHRISTER MATTSSONS METOD fOr att utmana
elevers fordomar och viarderingar ar em-
patisk nyfikenhet, det vill sdga att stélla
fragor som bade ger honom sjalv forstaelse
for varfor eleven tanker och tycker som den
gor, och far den att borja stélla fragor till sig
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sjalv. Att konfrontera eller bli arg nar nagon
uttrycker férdomsfulla, extremistiska eller
valdsbejakande idéer hjalper inte, tvartom.

”Om du och jag blir oense och jag har lite
béttre argument s4, rent socialpsykologiskt,
kommer det troligen géra dig mer upprérd
och kanske till och med radikalisera dig sna-

Han betonar att det ar viktigt at

behalla sitt eget lugn. En uppjagad

situation kommer inte bli battre a

att man tillfor annu mer adrenalin.

rare an att 6vertyga dig. Nar man hamnar
iunderlage blir man véldigt defensiv och
séger kanske nagot dnnu knasigare for att
man blir frustrerad. Om jag i stllet fragar
dig hur du téanker och kadnner eller hur nagot
péverkar dig, och det kidnns genuint, sa
hamnar du inte i diskussion med mig utan
med dig sjélv. En sddan inre strid gor att du
maste forsvara den ena eller andra aspekten
av ditt eget tdnkande och inte relationen till
mig. Det ar det som &r utvecklande.”

ATT BADELATA ndstan vilka tankar och idéer
som helst ta plats i klassrummet och sam-
tidigt undvika att elever blir krankta ar en
balansgang, konstaterar Christer Mattsson.
Hans huvudprinicip ar att alla har ratt att
séga det de tycker och tanker sa lange det
ar relevant for det de haller pa med och av-
sikten inte &r att géra ndgon annan ledsen.
”Jag som larare ska inte forsoka fa ndgon att
kénna sig liten eller dum eller tala om hur
nagon ska tanka. Det jag inte kan acceptera
ar att saker sags bara for att géra ndgon

ledsen. Men det innebar inte att det inte
kommer handa anda.”

shvapGOrman da om nagon elev sager “jag
hatar alla bogar”?

”Stall en fraga: *Ar det relevant for oss att
veta att du tycker s, nir du vet att andra tar
illa vid sig? ’ Sag: ‘vi kan prata om HBTQ-
fragor utan att du nédvandigtvis maste be-
ratta vad du kénner. ’'Man kan ocksé papeka
att eleven sjilv inte har ndgon gladje av att
sara andra, och kommer framsta pa ett sétt
som den inte vill framsta.”

HAN BETONARATT det ar viktigt att behélla sitt
eget lugn. En uppjagad situation kommer
inte bli battre av att man tillfér &nnu mer
adrenalin. Gor man det d&nda far man be om
ursakt efterat. Manga larare ar antagligen
radda for att att tappa sin auktoritet pa det
viset men inte Christer Mattsson: "Det &r
dér jag vunnit min auktoritet. Den har jag
inte fatt genom att kontrollera alla situa-
tioner utan genom att veta ungefar vad jag
ska gora nar det gar 6verstyr. Man far prata
med eleverna, fraga hur de kanner, ibland
krama dem.”

EMPATISK NYFIKENHET KOMMER ocksd med empa-
tisk granssattning, sdger han. Att sdga ’jag
kan inte tillata att du siger sa — det blir inte
bra for klassen’, brukar fungera. Om eleven
dnda framhardar i att sdga krankande saker
avslutar Christer Mattsson lektionen. Det
ar ocksa for den krankande elevens eget
basta. Om hen tillats fortsatta kommer hen
kanske annars sdga dnnu varre saker som
det blir &nnu svarare att backa ur. Christer

Mattsson sédger att det finns en skadlig idé
om att man ska lésa och kontrollera allt i
stunden. Det kan man inte.

”Ibland fungerar inte saker man gor i sin
undervisning. D4 &r det battre att jag som
larare tar pa mig en del av misslyckandet
och séger att det var daligt planerat av mig,
vi gér ndgot annat. Jag ber om ursékt for att
négon blivit jatteledsen och ndgon annan
blivit arg och forklarar att det inte var min
mening att det skulle bli s&.”

ETT BRASATT om det uppstar en konflikt vid
samtal om svara fragor brukar vara att
skapa utrymme for eleven att lugna ner

sig, menar Christer Mattsson. Han brukar
patala att han noterar ilskan och visa empati
genom att sdga saker som: "Varenda gang
vi pratar om HBTQ-personer blir du sé arg,
det maste vara jobbigt for dig.” Sedan fore-
slar han att de ska prata om det nagra dagar
eller ndgon vecka senare for att han ska fa
en chans att forsta varfor eleven blir upp-

inforlivar eleven det férhallningssattet och
lar sig sjalvreglering.

ATT ELEVERNALAR sig se och utmana maktas-
symetrier och ojamlikheter ar ocksa ett vik-
tigt mal for hans undervisning, liksom att fa
dem att kdnna mening och gemenskap. Han
tycker att diskussionen om valdsbejakande
extremism handlar for mycket om kontroll
och spérrar for att hindra att ménniskor
lamnar den demokratiska gemenskapen,
och vill att den ska handla mer om vad vi
kan gora for att manniskor inte ska vilja
lamna den. Pa toleranskurserna tar samar-
betslekar och gemensamt kulturellt ska-
pade stort utrymme. Deltagarna far lara sig
att respektera varandra och arbetar under
ett lasar tillsammans dar de ska lyckas som

grupp.

ETT SAMHALLE AR inte summan av alla enskilda
prestationer, utan summan av dem tillsam-
mans med den kollektiva férmagan, menar
Christer Mattsson:

Att skjuta upp samtalet gor at iR RISt
o . T av den tillit som finns i
eleven far tanka efter och kan borja et Rort evolationfit

stilla fragorna som Christer1l

till sig sjalv. Med tiden inférlivar

rord. Att skjuta upp samtalet gor att eleven
far tanka efter och kan borja stélla fragorna
som Christer lyft till sig sjalv. Med tiden

har vi kunnat bygga
komplexa system

och 6verleva som art
genom att vi formar
att lita pa varandra och
avsta det som for stun-
den ar mitt fér ndgon
annans skull. Att visa och moéta solidaritet
maste vara centralt i skolan — vilket sam-
halle far vi annars?”
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Somliga méinniskor kan vaxa upp under usla férhallanden, utsattas fér press
och stress eller lockrop fran destruktiva rorelser eller ledare och dnda klara
att leva vilordnade och konstruktiva liv.

I rapporten Review of Educational initiatives in Counter-extremism
Internationally. What works? framhaller Lynn Davies, professor i internatio-
nell utbildning, vikten av att fokusera mindre pa vad eleverna inte bor bli, och
mer pa vad de faktiskt bor bli. Civilkurage, samférstand, respekt, kallkritik,
tolerans och kritiskt tdnkande b6ér genomsyra undervisningen och vara en
naturlig del av elevernas liv i skolan.

I detta kapitel kommer jag formedla kunskap bade om vad som utmaérker
maénniskor som visar medmaénsklighet, empati och mod, och hur vi kan skapa
forutsattningar for fler att utvecklas i den riktningen.



Empati och

kansla av
samhorighet

I en stor intervjustudie med ménniskor som under
andra varldskriget rdddade judar undan nazisterna for-
klarade hela 87 procent att deras framsta motiv for att
hjilpa var en kénsla for rattvisa samt omsorg om andra.
De anvédnde ocksa ord som medlidande och medkénsla.
Riddarna kdnde mer empati infor andras smarta och
en storre samhorighet och likhet med alla sorters
manniskor én de icke-rdddare som ocksa intervjuades.
De hade en storre ansvarskénsla och storre formaga att
se hur de sjidlva kunde paverka och géra skillnad.

Det gar att spara dessa egenskaper tillbaka till barn-
domen. Deras foridldrar hade resonerat med dem
kring ratt och fel och fordldrarna hade sjalva agerat
som goda férebilder genom sitt forhallningssatt till
andra minniskor. Som barn hade rdddarna fatt liara
sig att se manniskor, oavsett religios eller etnisk till-
horighet, som individer snarare &n som delar av en
grupp. Fordldrarna hade uppméarksammat dem pa vad
som hinder i omvirlden och pa orattvisor och rad-
darna uttryckte sig mindre stereotypt &n andra om
olika grupper.

Manniskor mar i allminhet bra av att géra gott och
kraver ingen bel6ning for det.

Vi f6ds med anlag for empati och identifikation och
med formagan att tolka och forsta andras avsikter. Hur
val vi utvecklar dessa formagor hinger ihop med det
bemoétande vi far under var uppvaxt. Det finns emel-
lertid ganska stort utrymme f6r vuxna att ibland gora
fel. Det ricker att vi anstréanger oss for att gora ratt och
erkinner och ber om ursakt nar vi misslyckas.

sammanfattning
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ingen beloning

ndsatta medmanniskor i nod.

Tillsammans genomforde psykologiforskarna Samuel och Pearl Oliner en stor intervjustu-
die med ménniskor som under andra varldskriget raddade judar undan nazisterna®. Sa hog
andel som 87 procent forklarade att deras framsta motiv for att hjélpa var en kénsla for ratt-
visa samt omsorg om andra och de anvande ocksa ord som medlidande och medkénsla. Att

M annlsk or mé.r i allm anhe detta var de verkliga skilen och inte bara forsok att framstalla

sig sjalva i god dager bekraftas av att den grupp av raddade

bra av att gora gott och krave personer som paret Oliner ocksé intervjuade, i ungefar lika

T an hég utstrackning trodde att det var deras hjélpares framsta
for det. Narjyss 9 P

orkanen Katrina férstérde
N O 1 k = . k Maénniskor mar i allménhet bra av att gora gott och kraver
ew vriéans xom mannisxo ingen beldning for det. Nar orkanen Katrina férstorde New
frén stora avsténd karande t]_ll Orleans kom maénniskor fran stora avstand kérande till New
1 d - .b o Orleans med sina batar pa trailer bakom bilen, fér att undsatta
New Orleans med sina bata medmanniskor i ndd. Se ocksa pé de ménga ménniskor som
o a trailer bakom bilen’ [{o)azlns i Stockholm éppnade sina hem fér, eller gav skjuts 4t okénda

nér Stockholms kollektivtrafik slutade fungera efter terrorda-
det pa Drottninggatan 2017.

Samuel och Pearl Oliner konstaterar att raiddarna genomsnittligt kinde mer empati infor
andras smarta och en storre samhorighet och likhet med alla sorters manniskor &n de
icke-rdddare som ocksa intervjuades. De hade &ven en stérre ansvarskansla, en mer ut-
vecklad kansla for rattvisa och storre forméga att se hur de sjilva kunde paverka och gora
skillnad. De kénde att de hade kontroll éver sina liv och var mindre rddda for nederlag an
icke-rdddarna. Det mesta tyder pa att dessa egenskaper har med ens relationella utveckling
under barn- och ungdom att géra. Overlag hade hjélparna haft trygga och varma relationer
inom familjen, med féraldrar som framhallit vardet av empati och engagemang snarare &n
av prestationer. Féraldrarna hade resonerat med sina barn kring ratt och fel. I stallet for att
bara straffa dem nér de gjort fel hade férdldrarna forklarat varfor de inte uppskattade deras
beteende. Det hade fatt dem att se vilka konsekvenser deras eget beteende hade fér andra
manniskor., Férdldrarna hade sjédlva agerat som goda forebilder genom sitt forhallningssétt
till andra ménniskor. Som barn hade rdddarna fatt lara sig att se manniskor, oavsett religios
eller etnisk tillhoérighet, som individer snarare 4n som delar av en grupp. Féraldrarna hade
uppmaérksammat dem pa vad som hander i omvarlden och pa de orattvisor som drabbade
vissa grupper av manniskor och raddarna uttryckte sig mindre stereotypt an andra om olika
grupper. Radddarna berattade ocksa att deras forédldrar i mycket liten utstrackning hade
framhallit lydnad som ett varde i sig. De larde sig att tdnka sig in i andras situation och fick
pé sa vis hjélp att utveckla sin empati: ”I métet med andra maktlésa personer har barn som
uppfostrats pa det séttet tillgang till en bank av minnen av dialoger och handlingar, redo att
anvandas. De behover inte forlita sig pa improvisation utan kan plocka fram det som redan
ristats in i deras minne” skriver Samuel och Pearl Oliner

43 Oliner, Pearl; Oliner, Samuel: The altruistic personality. Rescuers of jews in Nazi Europe. Free press 1998
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Mer avancerade former a

Var férmaga till empati

I véar hjarna har vi spegelneuroner. Det ar nervceller som aktiveras av att se andra utféra en hand-
ling och som innebar att man upplever det som att man sjalv utfor den. Det far oss att kdnna
samma sak som den andre ser ut att kédnna. Nar vi ser andra géspa borjar vi sjalva att gora det.
Skrattar andra sé& borjar vi sjdlva skratta. Spegelneuronet ar grunden for lyhérdhet, empati och
identifikation. Férmagan till empati 4r medfédd och har sin grund i den automatiska reflexen att
hérmas.

Harmandet kan ha sitt ursprung i grundldggande 6verlevnadsin-
stinkter. Om négon individ i flocken plotsligt satter av i vild flykt

emp atl kraver mer av 0ss a gor djur vanligtvis bést i att omedelbart géra detsamma, utan att

en respons som ar automatisk.

stanna upp och reflektera eller se sig omkring. Vi gor det andra
gor, och kdnner detsamma som andra kanner, utan att tanka. Var

Den kraver att vi kan [-Y=W:{ws grundliggande empati kan ocksd ha sitt ursprung i ddggdjurets

a

modersinstinkter. De médrar som ar kansliga for sin avkommas

ndra manniskor kan h kéanslor och behov belénas med fler 6verlevande ungar, som i sin
andra drivkrafter, 6nskema

tur bar vidare sina médrars omsorgsinstinkter i sina gener.*

Jrd

OCh behOV anvis .51va ha Mer avancerade former av empati kréaver mer av oss &n den re-

i samma Situaticn. spons som &r automatisk. Den kraver att vi kan se att andra
manniskor kan ha andra drivkrafter, dnskemal och behov an vi
sjilva har i samma situation. Fran spadbarnets automatiska grat nér andra grater utvecklas var
empati till att bli allt mer inriktad pa att hjalpa. Vid arton till tjugofyra ménaders alder forsoker
barn aktivt att trosta andra. Efterhand lar de sig att ocksa kdnna empati med manniskor som de
inte har i sin direkta narhet och med hela grupper som &ar utsatta. Den avancerade empatin kan
beskrivas som en rysk docka dar kidrnan ar den automatiska, instinktiva responsen pa en med-
manniskas kénslor. Utanpa den kommer en docka som representerar omsorgen om andra och yt-
terst dockan som stér for formagan att leva sig in i hur andra tédnker och kanner och vad de vill och
behéover.

Vi fods alltsa med anlag for empati och identifikation och med férmagan att tolka och férsta inten-
tioner. Hur val vi utvecklar dessa formégor hanger ihop med det bemétande vi far. Hjarnan ar langt
ifran fardigutvecklad vid fédseln. De férsta aren har mycket stor betydelse for utvecklingen av var
personlighet och vara sociala férmagor. Barn med trygg anknytning till sina vardnadshavare har
béattre relationer till kamrater och ar duktigare pé att samarbeta. Barnet far med sig en lyhérdhet
infor sina egna kanslor vilket dkar forstéelsen for andras. De ser varlden som en trygg plats dar de
har, och vagar utnyttja, sitt handlingsutrymme.

Det finns emellertid ganska stort utrymme fér vuxna att ibland géra fel, bara vi reparerar skadorna

efterat och undviker att lasta ansvaret pa barnet. Har vi blivit arga i onédan eller varit avvisande for
att vi var trotta bor vi efterat forklara varfor vi reagerade som vi gjorde. Det récker att vi anstranger
oss for att gora ratt och erkédnner och ber om urséakt nar vi gor fel.

44 de Waal, Frans: Empatins tidsalder. Hur naturen lir oss att skapa ett humanare sambhiille, Karneval férlag 2011.
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Empati och rattvisa

Tva viktiga komponenter i empati &r omsorg och réttvisa, menar psykologiprofessorn
Martin L Hoffman. Manniskor med hog empatisk formaga ansluter sig mer till principen om
behovsbaserad rattvisa (den som behéver mer far mer) medan de med lagre empatisk for-
maga haller pa kompetens- eller produktivitetsbaserad rattvisa (den som presterar battre
fortjanar mer). Sma barn foredrar behovsbaserad rattvisa medan &dldre 6vergar till produk-
tivitetsbaserad rattvisa. Det ar intressant att fundera 6ver vad det ar i vart samhalle som
leder till denna férandrade instéllning, som ju skulle kunna tyda pa att ndgot gor oss mindre
empatiska ju dldre vi blir. Vuxna har lattare att komma pa situationer dar de inte anser sig
villiga att dela med sig, &4n vad barn har. Hoffman menar att vi forst 1ar barn att det ar ratt
att dela med sig men sedan far dem att tycka att man ska fortjéna sin del: *Vi tvingar barnen
att lara om, fran jamlikhet till fortjanst™s.

Det finns sjalvklart situationer dér det ar rimligt att den som anstrangt sig far mer &n den
som inte gjort det och vi kan ibland behéva viga prestation mot behov for att alla ska kdnna
sig val behandlade. Men f6r samhallet som helhet finns manga vinster med en generés och
tillitsfull syn pa vara medmanniskor4®.

Om barn far i uppgift att bete sig hjalpsamt, och far férklarat for sig vad deras insats far for
nytta for andra, fortsatter de dven efterat att dela med sig och hjélpa mer &n andra barn?.
Kan man alltsé bara fa barn att borja engagera sig och ta stillning i smé saker eller géra sméa
insatser sa kommer de lattare att engagera sig nésta gang nagon behover deras hjalp.

Utan forklaringar till regler vi sdtter upp riskerar vi att fostra 6gontjanare — barnen féljer
reglerna for att inte f4 skall, men har kanske inte forstatt varfor de finns. Att ha utvecklat ge-
nomtéankta regler som alla forstar syftet med, starker emellertid formégan att kdnna empati
i stunden. I ndstan varje situation vi ménniskor hamnar goér vi val som paverkar andra
maénniskor. Ansvaret for dessa val ligger alltid hos oss sjélva, i alla de roller vi tilldelas eller
intar i vart liv och att ocksa i férvag ha tankt igenom vilken sorts ménniska vi vill vara, kan
hjalpa oss att gora kloka stillningstaganden ocksé i svéra situationer, och fa oss att sdka den
kunskap vi behover for att géra dem.

45 Hoffman, Martin: Empathy and moral development. Implications for caring and justice. Cambridge University
Press 2000

46 Se exempelvis boken Jamlikhetsanden, av de bada epidemiologerna Richard Wilkinson och Kate Pickett (Karne-
val forlag 2011).

47 Staub, Ervin: The psychology of good and evil.






Goda
forebilder

I en av sina varianter pa lydnadsexperimentet lat
Stanley Milgram den riktiga férsékspersonen fa sill-
skap av falska. Om en eller bada av de andra férsok-
spersonerna (som egentligen var skadespelare) avbrot
sa gjorde nistan alla dkta deltagare i experimentet det
ocksa pa nagon niva. Att uppmuntra elever att soka
stéd hos varandra nar de far svara dilemman att han-
tera kan alltsa vara dem till hjilp néir de i hamnar i lik-
nande situationer utanfér skolan.

Inte bara likgiltighet och ddliga handlingar utan ocksa
godhet smittar. Kan man alltsa bidra till att ingjuta ett
positivt handlingsmoénster hos bara nagra fa sa kan
smittoeffekten medféra mycket stora skillnader.

Unga som intervjuats av Barnombudsmannen beréttar
att de langtar efter att traffa manniskor fran sitt eget
omrade som det har gatt bra for. Personer som de kan
identifiera sig med och som kan visa att det gar att
hitta en bra framtid med férutsittningar som liknar
deras egna.
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I ett experiment ldt man barn och vuxna leka och spela spel tillsammans. Barnen fick se hur
den vuxne gav bort hélften av sin vinst till fattiga barn. I en annan grupp fick barnen i stallet
se den vuxne ldmna lokalen utan att ha gett nagot. Darefter lamnades barnen ensamma att
fortséatta spela. I den forsta gruppen blev barnen generdsa medan barnen i den andra grup-
pen gav bort mycket lite. Detta géllde for forskolebarn. Nar man gjorde experimentet med
sjatteklassare uteblev den positiva effekten men tva manader senare visade sig &ven de aldre
barn som sett ndgon ge bort stora delar av sin vinst ha blivit mer generdsa &n barn i kon-
trollgruppen. Kanske behévde de tid att smaélta intrycket?®.

parn OCh unaa fé unp ]_eva att de empati och medmaénsklighet i praktisk handling. Pagéende

o o o Experimentet visar vilket stort inflytande skola eller ung-
Pagaende projekt kan latajis Y g
domsverksamhet kan ha genom att ge unga erfarenheter av

= u . projekt kan lata barn och unga fa uppleva att de gor nytta for
gor nytta for andra maDHISkOr. andra ménniskor. Med en engagerad ldrare eller ledare som
LY =Ye M=y al=YaTor-lo(=n:- 1o MET-N-R=111=yy forebild skulle viljan att bli en solidarisk person kunna vixa.
ledare SOIT foreblld Sku]']'e I en enkét bad psykologiprofessorn Jonathan D Haidt

i Nz n el o) A=y al-To)hls -hnt-dl¢ manniskor att berdtta om négot tillfalle d& de bevittnat ndgon
= gora gott. De fick sedan fragan vad de sjalva kdnde i samband
person kunna ALRGEY  med detta. Genomgaende beskrev de att de blev glada, férvan-

ade och rérda och fylldes av en énskan att hjéalpa andra. De
ville efterlikna dem de sett utéva godhet. I en annan studie lat Haidt en grupp férséksperso-
ner se en film om Moder Teresa och han fann att dessa personer i jamforelse med kontroll-
gruppen (som fatt se andra filmklipp) kédnde sig mer karleksfulla och inspirerade och ocksa i
hégre grad anmaélde sig som volontarer till hjalpverksamheter efterat®.

Ser vi andra gora gott sa vill vi bli som dem. Sjélv minns jag fortfarande med klar skérpa hur
min klass i tvaan akte buss och min larare reste sig upp for en éldre man. Hon férklarade att
gamla kan ha svart att st upp pa en buss och att man bér ge dem sitt siate om det &r fullt.
Varje gang jag sjalv rest mig upp fér nagon pa en buss eller sparvagn sedan dess sé har detta
minne kommit fér mig.

48 Staub The psychology of good and evil.
49 Haidt, Jonathan D: Wired to be inspired, i The compassionate instinct, WW Norton & Company 2010

I en av sina varianter pa lydnadsexperimentet lat Stanley Milgram den riktiga férséksper-
sonen fa séllskap av falska. Om en eller bada av de andra forsékspersonerna (som egentligen
var skédespelare) avbrét experimentet blev 36 av 40 olydiga, det vill sdga avbrot experimen-
tet pa ndgon niva. Nagra forsokspersoner tycktes inte ha tankt pa den utvagen férran andra
brét men intressant nog anség en majoritet att de skulle ha avbrutit oavsett de andras
handlande. En sjalvbedémning som inte verkar sérskilt trolig i ljuset av de tidigare experi-
mentens resultat. En slutsats man kan dra ar emellertid att ménga férsékspersoner som var
lydiga hellre ville avbryta &n fortsétta. De som i ljuset av andras val sag chansen gjorde ju
det.

Ett belysande fall fran verkligheten &r den lilla sydfranska byn Le Chambon-sur-Lignon. Nar
Frankrike under bérjan av andra varldskriget gjorde upp med Tyskland om att tersdnda
manniskor som flytt Tyskland predikade byns bada préster, André Trocmé och Edouard
Theis, att byn borde bli en tillflyktsort fér judar och andra som flydde undan tysk deporta-
tion. Med risk for sina egna liv gémde invanarna flyktingar i sina hus och pa sina gardar och
delade med sig av mat. Sammanlagt lyckades de radda minst 5000 manniskor.

Att byborna redan tidigare hade hjalpts at att gémma maéanniskor pa flykt spelade sékert in.
Under det spanska inbérdeskriget hade de tagit emot spanska flyktingar. Manga av byborna
var ocksa attlingar till hugenotter och hade fortfarande i minne sin egen historia av forfol-
jelser. Deras olydnad och godhet skedde stegvis och gick fran relativt sma uppoffringar till
mycket stora.

Att invanarna i Chambon-sur-Lignon var sa modiga kan kanske delvis forklaras med ett
starkt grupptryck. Férvantningarna inom byn var att man skulle hjalpas &t att ta hand om
de utsatta. Men under tryck fran gruppen férandras ocksa ens kanslor och asikter. I det har
fallet at ett mer 6nskvart hall an det oftast handlar om nar man talar om grupptryck.

Det som kanske &r sérskilt intressant med Chambon-sur-Lignon ar hur deras kollektiva
godhet verkar ha smittat av sig ocksa pa personer som befann sig utanfor deras krets.

50 http:/afchambon.us/your-story/
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Efterhand blev ndmligen ocksa manga av polisménnen i distriktet alltmer involverade i
raddningsarbetet. Trots att polismaktens officiella hallning i frdgan hela tiden hardnade
blev de lokala poliserna alltmer ovilliga att lyda de order de fick om att ingripa mot byn.

De bérjade i stallet att samarbeta med raddarna. Med byborna som férebilder lyckas poli-
serna trots ett starkt auktoritart tryck halla fast vid sin egen moral och agera i enlighet med
den. Jag kommer att tdnka pa Chambon-sur-Lignon nér jag hor ett radioreportage fran en
annan fransk by, Briancon i Alpernas. Till Briancon kommer idag flyktingar till fots genom
snon, 6ver gransen fran Italien. Manga é&r illa kladda och en del har hunnit férfrysa sig. For
att hjdlpa dem har byborna organiserat en frivillig raiddningskar som patrullerar omradet
pé skidor. De berattar for radioreportern att de dr bergsmanniskor och darfér medvetna om
naturens starka och hotfulla krafter, som latt kan ta ett liv. De gor fér migranterna vad de
skulle ha gjort for sin granne.

. 114 : Inte bara likgiltighet och daliga handlingar utan ocksa
[nte bara ]'lk S lltl S het OCh godhet smittar. Kan man alltsa bidra till att ingjuta ett

dél] ga handlln gar utan OCkSEol positivt handlingsménster hos bara nagra fa sa kan smit-
- y toeffekten medfora mycket stora skillnader. Att upp-
S Odhet smittar. Kan man al]'ts a muntra och lyfta fram elevers hjalpsamhet och solidaritet
o loh-Bnl I b haloqtbhn-N=inn och visaattdet de gér spelar roll fér andra kan stérka ett
o 5 0 sadant klimat i gruppen, och beteendet kan sprida sig
1% ositivt handhn gsmonster mellan eleverna. Men ocksa vardagliga forebilder behovs.
el Ror-in-Bar-loin-Bi-B-1-W ¢1al Ungasom intervjuats av Barnombudsmannen beréttar
- - att de langtar efter att traffa manniskor frén sitt eget
Smlttoeﬂekten medfora omrade som det har gatt bra for; ménniskor som de kan
m Cket stora Skillnader. identifiera sig med och som kan visa att det gar att hitta

en bra framtid med férutsattningar som liknar deras
egna®. Man vill veta att ett bra liv ar inom rackhall for en
sjalv; att andra har lyckats och kan visa en vagen.

51 Petrén, Alice: Migranter fran Afrika tar sig norrut pa livsfarlig fard genom Alperna. Studio Ett, 2018-02-07
52 Rapporten Barns och ungas erfarenhet av valdsbejakande islamistisk extremism.
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”For att bli en modig eller olydig
manniska maste man fa veta att’
det ar mojligt att vara det.”
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”Alla kommer inte att, likt journalisten Amy
Goodman, méta vapenmakt i férsok att for-
hindra massakrer i Osttimor och riskera
livet. Men om man far méta henne och héra
henne beratta om sina erfarenheter sa bar
man med sig vetskapen om att det gar att
vara en modig ménniska. Man har en klar
forebild, en inre auktoritet att luta sig emot
den dag man hamnar i en situation som
pockar pa civilkurage. Kanske vagar man
siga ifran pa jobbet, sta upp mot sin chef
eller sdga ifran néar nagon faller rasistiska
kommentarer”, sdger socialantropologen
Brian Palmer.

HAN GJORDE succE med sina civilkurage-
kurser pa Harvarduniversitetet i USA

och i Sverige har han hallit kurser pa
bland annat Lararhogskolan i Stockholm,
vid Uppsala universitet och vid Géteborgs
universitet. Till hans kurser i Sverige har
bland andra KG Hammar, Ingvar Karlsson,
Maria-Pia Boéthius och Gudrun Schyman
kommit och pratat.

”Men jag har lart mig att de mest intres-
santa och larolika métena ofta ar med
personer som inte alls ar kdnda, som en

&

sjukskoterska som hejdar ett slagsmal hon
far syn pa fran sin bil. Det blir en narmare
och for studenterna mer relevant historia

o »

att lyssna pa.

HAN SAGERATT samvete och moral ofta dr en
social konstruktion och menar att lyssnan-
det till sitt eget samvete &tminstone delvis
ar en frdga om alternativa auktoriteter. Det
vill séga att i situationer dar man befinner
sig under en auktoritet kan det vara bra att
ha andra auktoriteter som man bar med sig
som forebilder inom sig. "Hur skulle xx ha
handlat i den hér situationen?”

JAGFRAGARHONOM vad han tror har gjort de
personer han bjuder in till sina kurser till
dem de ar. Brian Palmer pratar om en sar-
skild sorts sjalvkansla som lett till férméga
att handla sjalvstandigt. Men det finns som
tur ar fler vagar att ga. Forebilder kan man
skaffa sig nér som helst i livet. Han ar sjalv
ofta ute och foreldser om civilkurage pa
olika hall.

“For att bli en modig eller olydig méanniska
maste man fa veta att det r mojligt att vara
det.”
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Att kunna och
vilja paverka

Socialpsykologerna Melvin Lerner och Carolyn
Simmons genomférde pa 1960-talet en studie dar
de lit forsékspersonerna se en student fa elektriska
chocker som straff nar hon svarade fel pa fragor. Vissa
av férsékspersonerna fick veta att de kunde se till att
forsoket avbrots efter tio minuter, andra att de inte
hade nagon moéjlighet att paverka. De som trodde att
de kunde ingripa beskrev den elchockade studenten i
mycket mer positiva ordalag 4n dem som fatt veta att
de inget kunde géra. Ju mindre vara mojligheter att
hjilpa dr desto storre ar risken att vi ser ner pa offren
och ser dem som fortjinta av vad de drabbas av.

Moralforskaren Lawrence Kohlberg menade att i skolan
utvecklas elevens samhailleliga moral. Kohlberg gjorde
experiment som gick ut pa att lata eleverna ta mycket
ansvar och reflektera kring ratt och fel. Han lyfte fram
de dolda férvantningar som styrde elevernas beteende
och som i stor utstriackning bestod av kamrattryck. En
kéansla av gemenskap med lararna skulle 6ka deras po-
sitiva inflytande. Kohlberg betonade vikten av att ocksa
lararna var beredda att lara nytt och ténka om under de
gemensamma diskussionerna.

De studier som genomférdes pa hans skolor bekraftade
Kohlbergs teser. Elevernas moralutveckling starktes
och paskyndades i betydligt snabbare takt dn pa jamfo-
relseskolorna. Problem som stélder, rasmotséattningar,
droganvindning och fuskande upphérde sa gott som
helt fran elevernas forsta ar till det fjarde. Eleverna tog
ansvar for bade sitt eget uppférande och vinnernas och
hjalpte de elever som hade det extra svart av olika skal.
Eleverna nadde dessutom hogre pa det akademiska
omradet.

sammanfattning



Att betrakta lidande leder inte automatiskt till medlidande. Ju mindre vara méjligheter att
hjalpa ar, eller vi upplever dem vara, desto storre ar alltsa risken att vi ser ner pa offren och
ser dem som fortjanta av vad de drabbas av. Att se att man kan ingripa &r alltsa en viktig
faktor for intresset for att ingripa.

O d t o tt d g Finns det ickekvaldsbejakande extremister? Vid ett gruppsamtal
m det garatt radi- som MUCF genomférde med unga om deras erfarenheter av, och

kaliseras till vald oc
= o o finns en motsats till valdsbejakande extremism, och vad det i s& fall
fortr Ck gar det OCkS a at skulle kunna vara: en slags ickevaldsbejakande extremism. De gav

radikaliseras till omsora I férslag pa personer: Nelson Mandela och Malala Yousafzai. Det &r

syn pa valdsbejakande extremisms$, kom deltagarna in pé4 om det

Moralforskaren Lawrence Kohlberg intresserade sig for hur

Han sag att elever forvantades

- - en klok tanke, och helt korrekt: om det gar att radikaliseras till vald
OCh rattvisa. och fortryck gar det ocksa att radikaliseras till omsorg och rattvisa.

I Amsterdam bar Miep Gies mat och férnédenheter till Anne Frank med familj och vanner
och riskerade darmed sitt eget liv. I fangelset Abu Ghraib i Irak slog soldaten Joseph Darby
larm och fick slut pa de grova 6vergreppen. I Rwanda raddade Paul Rusesabagina ensam
livet pa drygt 1200 personer undan folkmordet genom att skydda dem pa det hotell dar

han var direktor, och riskerade darmed sitt eget liv. De var alla tre fram till dessa punkter
alldeles vanliga personer men hade férmagan att trots hemska omstéandigheter fortsatta

se "de andra” som ménniskor varda respekt, skydd och vardighet. De forvantade sig att de
kunde gora nagot for dem. Civilkurage och empati gar naturligtvis att formedla ocksa under
mindre dramatiska férhallanden &n sa. Under friidrotts-VM i Moskva 2013 méalade héjdhop-
paren Emma Green sina naglar i regnbéagsfarger, trots att ryska staten hotat att gripa alla
som &gnade sig at “propaganda fér homosexualitet”, och hosten 2017 steg en rad kvinnor
véarlden 6ver fram och vittnade om &vergrepp de utsatts for och lyfte pa sa vis debatten om
sexuella 6vergrepp och trakasserier genom #metoo. De hade en tro pa att de kunde férédndra
samhallet.

Tilltron till var egen formaga att géra andra val dr avgoérande for hur vi agerar, men ocksa
for var manniskosyn. Nar vi tror att vi inte kan gora nagot for att hjélpa andra som befinner
sig i n6d &r risken stor att vi borjar se dem negativt. Socialpsykologerna Melvin Lerner och
Carolyn Simmons genomforde péd 1960-talet en studie$* dar de lat forsékspersonerna se en
student fa elektriska chocker som straff nar hon svarade fel pa fragor. Vissa av férséksper-
sonerna fick veta att de kunde se till att forsoket avbrots efter tio minuter, andra att de inte
hade nagon méjlighet att paverka. De som trodde att de kunde ingripa beskrev den elchock-
ade studenten i mycket mer positiva ordalag &n dem som fatt veta att de inget kunde gora.

53 MUCF: Frammande ir skrdmmande, rapport om ungas tankar och erfarenheter av valdsbejakande extremism,
byggd pa fokussamtal med unga mellan 15 och 25 ar. Finns pa natet.

54 Observers reaction to the “innocent” victim. Compassion or rejection. Journal of Personality and Social Psycho-
logy 4(2)

snarare an moraliska aktorer.
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unga méanniskors moralutveckling kan stérkas genom hur

V-l T0) s b L) Mo =i ma-] n-tn= skolan viljer att arbetass. Han sag att elever forvintades vara

beslutsfattande so
rorde undervisningen elle

moraliska betraktare snarare &n moraliska aktérer. De forva-
grades méjligheter till ansvarstagande beteende eftersom de
inte tillats delta i beslutsfattande som rérde undervisningen
eller andra viktiga fragor pa skolan, som fusk eller mobbning.
Deras ansvar reducerades till att bara handla om dem sjélva:
att plugga ordentligt och inte raka i trubbel.

Lawrence Kohlberg antog att for att né vidare i sin moraliska
utveckling behévde barn stéllas infor konflikter som grep
in i deras egna liv. Han utarbetade en metod som gick ut pa

andra Vlktl ga fré gor p é SkOlan, att ge eleverna stor frihet men ocksa stort ansvar. Mélet var
som fu Sk e].]. erm Obbnln . demokratiska skolor som utvecklade empatisk formaga i tan-

kesétt och handlingar. Pa de bada skolor han kom att arbeta

Deras ansvar reducerades tillFeiois varje vecka gemensamma storméten dér beslut

att b

ara handla om dem sjalva:

att

och inte raka i trubbel.

fattades i samarbete mellan elever och lérare. De foregicks av
samtal och debatt dar alla deltog pa lika villkor och alla hade
en rost. Det skapades ocksé ett antal kommittéer med bade
larare och elever for att hantera enskilda omréaden. Kohlberg
kallade skolorna for “just community schools” och mycket
energi lades pa att fa elever och larare att kdnna gemenskap
och agera i en anda av delat ansvarstagande. Lararna skulle fungera som auktoriteter i kraft

plugga ordentlig

av sin klokskap och sina kunskaper och inte pa grund av den makt de hade 6ver eleverna
som betygséttare och domare 6ver deras framtida méojligheter.

Den ena skolan The Cluster school, 1ag i Cambridge, Massachusetts i ett omrade med
mycket sociala problem. Den andra, The Scarsdale Alternative high school 1ag i en védlbargad
forort till New York. Under ett antal ar deltog Lawrence Kohlberg i att utveckla skolornas
arbetssétt och arbetade tillsammans med sitt forskarteam samtidigt med att studera och
utvardera metoderna som anvandes. I stallet for att undervisa om moral och demokrati for-
sokte man praktisera det. Utgangspunkten var att om barn exponerades fér moral som lag
pé en hogre niva dn den de sjélva befann sig sa skulle de utvecklas snabbare. Detta skulle ske
genom diskussioner om moraliska dilemman som var verkliga och patagliga i deras vardag.

55 Power, Clark; Higgins, Ann; Kohlberg, Lawrence: Lawrence Kohlbergs Approach to Moral Education. Columbia
University Press 1989.
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Kohlberg menade att skolan fungerar som representant for samhallet. Via skolan kan barnet
hitta sin roll i sambhaéllet. I klassrummet far eleven lara sig att hantera "The crowds, the
praise and the powers” och det den dar far lara sig om dessa saker skapar hens samhalle-
liga moral: hur man klarar sig och ocksa blomstrar i samhallsgemenskapen. Kohlberg anség
att det var av storsta vikt att lyfta fram de dolda forvantningar som styrde elevernas bete-
ende och som i stor utstrackning bestod av kamrattryck. Genom att gora det skulle de bli
mojliga att ifrdgasatta och dndra pa. En kénsla av gemenskap med lararna skulle 6ka deras
paverkan pa eleverna och tillata dem att paverka i en positiv riktning. Kohlberg betonade
vikten av att ocksé lararna var beredda att ldra nytt och tdnka om under de gemensamma
diskussionerna.

medbestammande tydligt snabbare takt dn pa jamforelseskolorna. Problem som stél-
b t h t der och rasmotséttningar (vanliga pa Cluster school i bérjan) och
samarboeté ocn empati droganvindning och fuskande (vanliga pa Scarsdale) upphorde sa

inkraktar alltsa inte

I
3 1 ® é gott som helt fran elevernas forsta ar till det fjarde. Eleverna tog

A o . De studier som genomfoérdes pé skolorna bekraftade Kohlbergs
tt satsa pa eleVInﬂ tande' teser. Elevernas moralutveckling starktes och paskyndades i be-

k k 5 h g ansvar for bade sitt eget uppférande och vinnernas och hjalpte
unskapsinhamtning uta de elever som hade det extra svart av olika skél. Eleverna nadde

starker den_ dessutom inte bara hogre pa moraltesterna utan &ven pa det aka-
demiska omradet. Pa Cluster school, vars elever till stor del bestod

av arbetarklass utan akademisk tradition, varav ménga dessutom kom fran hem och omréa-
den med sociala problem, gick 90 procent av eleverna vidare till hdgskoleutbildningar. Att
satsa pa elevinflytande, medbestdammande, samarbete och empati inkraktar alltsa inte pa
kunskapsinhdmtning utan starker den. I Sverige har exempelvis Nossebro skola, i Essunga
kommun i Vastergotland, arbetat mycket med att starka kdnslan av gemenskap och upp-
muntrat elever att samarbeta och hjélpa varandra, med héjda studieresultat som en av
effekterna. Eleverna har fatt mycket stéttning men ocksa getts kanslan av att klara saker.
Monstret att stdd och hoga férvantningar pa ungas beteende utvecklar deras ansvarsta-
gande och empati gar igen hos manga av de rdddare som de bada forskarna Samuel och
Pearl Oliner intervjuade. De beskrev att fordldrarna hade trott pa deras formaga och att de
fatt ta eget ansvar men ocksa getts mycket stod och karlek.

Om unga ska bli demokratiskt fungerande medborgare bor de fa kdnna sig som samhalls-
medborgare redan i skolan. Da behéver vi se och erkénna att barns intressen inte alltid
sammanfaller med vuxnas — vare sig foéréldrars, larares, tranares eller framtida arbetsgiva-
res — och ge dem reella moéjligheter till inflytande. Barn behéver ocksé fa erfarenhet av att
identifiera sina egna och andras behov pa bade kort och lang sikt, och i att utéva inflytande
och att arbeta i grupp. Beslut vuxna fattar utan barns medverkan bor kunna motiveras vél
och forklaras. Egna initiativ och ifragasattande bor som regel uppmuntras och ges adekvat
respons.

Att ubpmuntra elever at Ocksa var formaga och vilja att samarbeta och prata ihop oss

de far svara dilemman at

med andra paverkar hur benigna vi ar att bryta mot auktorite-

tillsammans och ihop med andra vagar vi tanka nytt och handla i
strid mot auktoriteter eller normer. Den som tranar sin formaga

hantera kan alltsa vara dem att samarbeta starker ocksa sin omsorgsférmaga.

soka stod hos varandra narjgsges grupptryck. Vi viaxer som ménniskor av att tinka nytt

»
o
[

tl]']' h a]' D nar de 1 hamnar I protokoll 6ver forhér med garningsmaén fran andra vérldskriget
RN oot -0 Amb - mle)al=3y gar det att se hur dessa massmérdare mitt i sina serier av arke-

En roll vi iklader oss ka
ocksa ingjuta mod oc
handlingskraft i positi

= buseringar plétsligt gick utanfér de uppsatta ramarna och tog
utanfor skolan.

risker for att géra goda handlingars®. Det ar naturligtvis svart att
bevisa sanningshalten i berattelserna — risken finns att de ar ihopfantiserade for att mannen
ville framstalla sig sjalva i battre dager — men det fanns en gemensam namnare i manga av
dessa historier. Det ar att beslutet om att forsoka hjalpa eller radda nadgon ofta togs tillsam-
mans med ytterligare nadgon eller ndgra personer. I kraft av att vara tva eller tre kunde den
stora gruppens referensramar for en stund bytas ut mot den lilla gruppens, som da kunde
handla sjalvstandigt och gora gott. Att uppmuntra elever att soka stod hos varandra nar de
far svara dilemman att hantera kan alltsa vara dem till hjélp nar de i hamnar i liknande situ-
ationer utanfor skolan. Det kan ricka med att be dem fraga en van om hjalp eller synpunkter
innan de vander sig till dig som larare eller auktoritet.

Kollektiva processer ar sallan latta att vare sig dokumentera eller betygsatta trots att det
kanske ar de som har allra storst potential att bidra till att utveckla vart samhalle. Eleverna
riskerar att bli inneslutna var och en i sin egen lilla puppa och trénas vare sig att se varlden
som den helhet den ar eller att samarbeta med andra for att for-
dndra saker.

Tidigare har jag skrivit om hur vi kan formas att bega évergrepp
i kraft av de roller vi tilldelas eller de masker vi iklader oss. Men
en roll vi iklader oss kan ocksa ingjuta mod och handlingskraft i

S emarkelse' Kan vi h- a]- pa positiv bemarkelse. Kan vi hjdlpa méanniskor att fylla olika sorters

sorters roller med 1

roller med positiva férvantningar kan det alltsa hjalpa dem att visa
civilkurage och empati nar det behovs. En konstruktiv och positiv
roll som elev kan till exempel inbegripa att st& upp for, eller stotta

forvantnln oqar kan de den som mobbas, att sdga ifran nar skojbrak inte langre &r skoj,

alltsa hjal
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att hjalpa dem som klarar mattetalen sdmre &n man sjalv eller att

pa dem att visajrrerree: stadpersonalen genom att stilla upp stolarna vid
civilkurage och empati ni

dagens slut. Det kan uppmuntra elever att se sig sjalva som hjalp-
samma, modiga, empatiska och sjalvstdndiga och stédrka deras fan-

det behovs. S kring hur de kan bidra.

56 Welzer, Harald: Garningsmaén (Daidalos 2008)
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och konsten att

ifragasatta

Socialpsykologen Harald Welzer kallar en av de fak-
torer som far minniskor att avsta fran att bega
grymma handlingar, trots att de befinner sig inom
sadana referensramar att de "borde”, fér psykisk au-
tonomi. Det innebér att man har en grundliggande
moral som man lyckas halla fast vid oavsett hur om-
givningen handlar eller vilka order man far.

Att stalla sig utanfér gruppen, kan tolkas som kritik,
och det innebir att man utsitter sig for risken att
gruppens vrede vinds mot en sjilv. Det kravs en
styrka bade att avsta fran gruppgemenskapen och att
sta ut med att andra tycker att man méstrar dem. Som
vuxna ir det darfor bra om vi hjalper barn och unga
att fa syn pa sin egen sjalvstindighet och bade infér
dem sjalva och andra pekar ut den som nagot positivt.

For att stirka ménniskors psykiska autonomi boér
saval kritik och beré6m som bel6éningar och bestraff-
ningar som kan kopplas till sociala relationer ranso-
neras till forman for resonemang, férklaringar och
samtal.

Samtal har en potential att féordjupa undervisningen i
de flesta &mnen. Sa kallade deliberativa samtal syftar
till tolerans och respekt for allas personligheter och
asikter och bygger pa ett aktivt lyssnande dar det finns
en vilja att komma 6verens. Elevernas reflektionsfor-
maga utvecklas och deras féormaga att ta andras per-
spektiv vaxer.

sammanfattning
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En av de som vagrade fortsatta dela ut stotar i Milgrams lydnadsexperiment var den 32-
arige ingenjoren Jan Rensaleer. Han hade emigrerat fran Holland efter andra varldskriget
och Milgram beskrev honom som mild till sdttet och intelligent. Nar eleven borjade protes-
tera vid 150-voltsnivan vande sig Jan Rensaleer till experimentledaren och fragade: "Vad ska
jag gora nu?” Forsoksledaren sade at honom att fortsétta, vilket han gjorde, men vid 225 volt
skot han ut stolen fran chockgeneratorn och vande sig till forsoksledaren och forklarade att
han inte kunde fortsétta. Forsoksledaren pressade honom att ga vidare och sa till sist att
han inte hade nagot annat val. Da blev mr Rensaleer indignerad: ”Jag kom hit av fri vilja. Jag
trodde att jag skulle kunna hjalpa till i ett forskningsprojekt. Men om jag ska behéva géra
négon annan illa sa vill jag inte fortséatta, och jag skulle inte fortsitta om jag var i hans stélle.
Jag kan inte fortsatta. Jag ber om ursakt. Jag ar radd att jag kanske redan har gatt for langt.”

Nar han efterat tillfragades om vem som var ansvarig for chockerna svarade Jan Rensaleer
att han skulle 14gga ansvaret helt pa sig sjalv. Han vagrade att skylla ndgot pa eleven eller
experimentledaren. Jan Rensaleer lyckades inte bara med att tdnka sig in i elevens situa-
tion utan ocksa med att sétta hans vilja och valmaende framfor férséksledarens 6nskningar.
Dessutom beholl han sin forméga att se experimentet delvis utifrdn — han var inte last inne i
situationen utan vidholl bestamt att han hade ett eget sjalvstandigt val att gora.

Socialpsykologen Harald Welzer kallar en av de faktorer som far ménniskor att avsta fran
att begd grymma handlingar trots att man befinner sig inom sddana referensramar att man
“borde”, for psykisk autonomi. Det innebar att man har en grundlaggande moral som man
lyckas halla fast vid oavsett hur omgivningen handlar eller vilka order man far. Man har ett
starkt jag som ledstjarna.

Hade valet att inte delta i gruppaktiviteter bara handlat om att inte vara en del av gruppen
hade kanske fler lyckats frigéra sig men att inte spela med uppfattas samtidigt litt som ett
skuldbeldggande av dem som deltar, vilket innebar att man utsétter sig for risken att grup-
pens vrede vands mot en sjélv. Det kravs en styrka bade att avsta fran gruppgemenskapen
och att sta ut med att andra tycker att man méstrar dem. Som vuxna ar det darfor bra om
vi hjélper barn och unga att fa syn pa sin egen sjélvstandighet och bade infér dem sjalva och
andra pekar ut den som nagot positivt.

En populér teori inom fostran av barn och unga gar ut pa att om man vill att de ska bete sig

pé ett visst satt sa ska alla vuxna alltid uppvisa en enad front. Man ska i férvég, och utan att

de unga sett eller hort diskussionerna, ha kommit éverens om vad som géller och sedan pre-
sentera detta som en uppséattning icke forhandlingsbara regler. Om man vill astadkomma

B

lydiga méanniskor som inte brékar kan detta vara en bra metod.
Vill man i stéllet att ménniskor ska fa formaga att ifragasatta, for-

(E I -t it lo)a Moy n-1-10)a-1 ¢ al=yal handla, kompromissa och sjélva komma fram till bra 16sningar pa

naturlig granssattning so
innebar att gra

problem &r det ofta i stallet battre att bjuda in till samtal.

Att vuxna tycker olika och visar det kan ibland ocksa vara positivt
och peka pa att forhandlingar &r méjliga. Att tala om for unga att

i Samarbete mellan bar man kan ha fel (och be om ursakt nar det ar pakallat), uppmuntrar
OCh vuxen OCh att s amtale dem att tala om for en nar de tycker sig bli oratt behandlade, eller

ser att ndgon annan blir det. Det hjélper individen att utveckla en

bygger pa goda argumen sjalvstandighet och férmaga till kritiskt tdnkande.

Barnlakaren Lars H Gustafsson foresprakar en naturlig granssatt-

forhallningssatt. De ning som innebar att grénser sétts i samarbete mellan barn och

uxne ar visserligen e

vuxen och att samtalet bygger pa goda argument och ett underso-
kande forhéllningssatt. Den vuxne &r visserligen en auktoritet och

aU.ktOI'itet OCh har ratte har ratten att ldgga veto i vissa fragor men i sa stor utstrackning

att lagga veto i vissa frago

som mojligt resonerar och jamkar man sig fram. De konsekvenser
som uppstar nar barnet pa nagot sitt orsakat skador ar naturliga

men 1 Sé_ stor utstraCknln o| eller rimliga. Om barnet skriker okvadingsord till dig ar en na-
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som moilio

t resonerar oc

turlig konsekvens att du blir arg eller ledsen — och férmedlar det.
Om barnet har sénder nagot kan en rimlig konsekvens vara att

'amkar man Si 0 fram_ bidra till att laga eller skaffa nytt. Konsekvenserna har en koppling

till problemet och syftar inte till att kranka barnet eller fa det att
skdmmas eller underkasta sig. Malet ar i stéllet att visa de har ett ansvar for att gottgora nar
de sarat eller orsakat problem eller smaérta.

Bestraffningar for déligt beteende och beléningar fér gott beteende kan vara direkt kontra-
produktiva eftersom det visat sig att det far ménniskor att tro att de beter sig som de gor
iréddsla for bestraffning eller i hopp om bel6ning i stéllet for av egen fri vilja och drivkraft.
Det kan leda till att de avstar fran att gora gott nar de befinner sig i en likartad situation och
ingen &r dar for att berémma eller bestraffa. For att starka ménniskors psykiska autonomi
bor bade kritik och berém, beléningar och bestraffningar som kan kopplas till sociala relatio-
ner ransoneras till forman for resonemang, forklaringar och samtal. Sjalvklart ar det inte fel
att barn och unga ibland far veta att de ar duktiga men framfor allt behover de vettig, empa-
tisk och relevant respons, inte bedémningar.
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Samtalandets makt
Moralforskaren Lawrence Kohlberg prévade i en studie Ssamtalsmodeller for att ut-
veckla barns moraliska tdnkande. Barnen fick en konflikt presenterad for sig och fick
sedan ge forslag p& hur den kunde 16sas. De uppmuntrades att tdnka kring konse-
kvenserna. Samtalsledaren fordjupade diskussionen genom att stélla foljdfragor och
lagga till komplikationer efter hand. Kohlberg forsokte inspirera barnen att se saker
ur nya perspektiv, trdnade dem i att skilja mellan att forsta nagons synpunkt och att
hélla med om den och forsckte fa dem att forklara varfor de tyckte som de gjorde.
Sa mycket som mojligt av samtalet ldmnades till barnen att skéta pa egen hand. Ett
ar senare gjordes en uppfoljande test med ett stort antal frégor kring moraliska och
etiska dilemman och val. Da kunde man se att de barn som

KOhlber A forsokte inS o irer " deltagit i studien var mer utvecklade i sitt moraliska téank-

ande &n barn som inte deltagit. Liknande tester med vuxna
pbarnen att se saker u fingar gav samma resultat. Det dr kanske inget att bli fér-

nva persy ektiV trana d e vanad over. Det mesta som man 6var sig i blir man béattre
1

. — pa. Idag blir filosofi ett valbart &mne forst p4 gymnasiet och
dem 1att Skl]. a mellan FEIRF  matte har framstallts som universalmedel for att lara barn

s o o tt tdnka. M tt tdnka logiskt o t tikprobl a
forsta nagons synpunkt et
inte detsamma som att reflektera kring méansklig samvaro,

och att halla med om denE R rrns

OCh fOI‘SOktG fa dem at Samtalande har en potential att fordjupa undervisningen i

forklaravarfordet de flesta dmnen. S& kallat deliberativa samtal syftar till tole-
rans och respekt for allas personligheter och &sikter bygger

SOIT1 de $ Orde. Sam Cke pé ett aktivt lyssnande dar det finns en vilja att komma
(0303 a0To)lhlo M-\ A-T-a9in-1l=3s Overens eller nd Gverenskommelser. Elevernas reflektions-

férméga utvecklas och deras férmaga att ta andras perspek-

amnades tlll barnen at tiv vaxer. Skolverket har slagit fast att deliberativa samtal

skiita o é egen hand_ har positiva effekter p& bade elevers demokratiska fardighe-
ter och kunskaper.s®
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57 Power, Clark; Higgins, Ann; Kohlberg, Lawrence: Lawrence Kohlbergs Approach to Moral Education.
Columbia University Press 1989

58 Skolverket hanvisar till Klas Anderssons avhandling Deliberativ undervisning - en empirisk studie, Gote-
borgs universitet 2012.

Den tredje vagen

Chansen att vi ingriper eller hjdlper nar det behovs 6kar om vi ocksa har monster for prak-
tiskt handling i oss. Ett mycket drastiskt exempel pa hur rollspel kan ga till 4r Den tredje
vagen®. 1967, i Palo Alto i Kalifornien fick lararen Ron Jones av en av sina elever fragan vilket
ansvar den tyska allmanheten hade for det som hande i Nazityskland. Eleverna uttryckte
forvaning over att de latit sig dras med i skeendena och fortrycket av vissa grupper. Ron
Jones beslutade sig for att under en dag visa vad det innebar att leva i en totalitar stat. Fran
att ha varit en "kompisldrare” inférde han i stéllet strikt disciplin. Ron Jones klass fann sig
snabbt tillratta med honom som stark ledare och foljde snéllt de regler han satte upp.

Ron Jones hade tankt préva bara en dag men nar han kom in i klassrummet nésta dag satt
alla elever uppstrackta och uppmaérksamt vinda framat, precis som han lart dem dagen
innan. Nyfikenhet ledde honom att driva experimentet vidare. Den enda dagen stracktes ut
till fem dagar och det som kom att hinda i klassen har bildat underlag for bocker och filmer.

Eleverna och Ron Jones valde namnet The third wave pé sin grupp. De borjade hélsa pa var-
andra genom att goéra en vagrorelse med handen. Regler for hur man skulle sitta, sta, ga,
tilltala varandra, och mycket annat, inférdes och slagord som ”styrka genom disciplin” och
“styrka genom gemenskap” skanderades. Fler och fler elever fran andra klasser anslét sig,
reglerna for vad som var tillatet och inte blev allt fler och eleverna borjade ange varandra
infor Jones och utesluta dem som var kritiska. I slutet av veckan sa Ron Jones till eleverna
att deras rorelse var del av en mycket stérre, varldsvid organisation som samlade unga for
att foréndra och forbéttra samhaéllet. Pa eftermiddagen bjod han eleverna till skolans aula.
Dar visade han bilder fran Nazityskland och berattade att det inte fanns nadgon rorelse, att
de i sjalva verket hade latit sig manipuleras in i en fascistisk rorelse skapad av honom.

Att gora en sddan hir 6vning i en skola ar bade riskabelt och krankande mot eleverna.
Ménga av Ron Jones elever blev chockade och besvikna och skaparna av dramafilmen Die
Welle, som bygger pa Jones experiment, véljer att visa vad som mycket val hade kunnat
hénda om Ron Jones hade haft otur.

59 Jones, Ron: The third wave. Artikel i The CoEvolution Quarterly, 1976.
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En av de fiktiva karaktirerna — en fore detta mobbad pojke (med verklig forebild) som &ntli-
gen funnit gemenskap i gruppen — blir sa besviken att han drar en pistol och skjuter forst en
av de andra eleverna och sedan sig sjélv. Jag rekommenderar alltsa inte ndgon upprepning
av The third wave och vill varna for att ge sig in i rollspel utan tydlig information till elev-
erna i férvig. Men den tredje végen visar ocksa vilket kraftfullt verktyg det kan vara.

Jag minns inte mycket av vad vi gjorde pa lektionerna pé lagstadiet men jag minns fortfa-
rande den dag da vi gjorde fattiga- och-rika-simulationen. Under en dag fick ett litet antal
elever en massa fordelar. Jag minns bland annat att de fick véldigt god mat i matsalen. En
storre grupp fick ha det ungefar som vanligt medan en ungefér lika stor grupp fick vara fat-
tiga och bara &ta ris och dricka vatten. Lirdomen blev konkret: varlden &r oréttvis och vi till-
hoér normalt de privilegierade.

Rollspel av den typen, som f6ljs upp med diskussioner och féreldsningar, ar effektiva for att
forankra nya insikter. De ger inte bara kdnnedom om sakférhallanden utan ocksé kéanslo-
maéssig forstielse®.

60 Norma Deitch Feshbach och Seymour Feshbach har i studier konstaterat att rollspel ar mycket effektivt for att
6ka den empatiska féormagan.



Social trygghet

Att ha fatt psykologiska basbehov som siakerhet, kon-
troll, en positiv identitet, sjalvstindighet och en kénsla
av att férsta varlden och kdnna samhorighet goér en mer
motstandskraftig mot destruktiva ideologier och ré6-
relser, battre &mnad att hantera personliga motgangar
och frustration och det d&r mindre troligt att man rea-
gerar med vald nir man kanner frustration.

For manga barn med daliga erfarenheter gar det trots
allt ganska bra. En enda trygg och speglande relation
kan utveckla reflektionsférmaga och sjalvkansla.

Det finns en nara koppling mellan a ena sidan siakerhet
och trygghet och & andra sidan sammanhallning och
resiliens i ett samhaille. Ett arbete mot valdsbejakande
extremism kan innebéra att skapa forutsattningar for
omraden att fungera vél, och ocksa att involvera minn-
iskorna i det i arbetet. Insatserna maste vara langsik-
tiga och 6msesidiga for att bygga vilbefinnande och
social gemenskap.

sammanfattning



Socialpsykologen Ervin Staub, som dgnat sitt yrkesverksamma liv at ondskans och god-
hetens psykologi, menar att de som fatt sina psykologiska basbehov tillgodosedda har en
storre chans att gora ratt nar de hamnar i “fel” situation.

Som basbehov réaknar han:
« sdkerhet — vetskapen om att vi inte svavar i fara av nagot slag

« kontroll — vetskapen/tron att vi sjélva kan ta ansvar for att
skapa vara liv sa som vi vill ha dem

« en positiv identitet — att vi uppfattar oss sjilva pa ett positivt
satt

« samhorighet — att vi ingar i sammanhang dar vi trivs och har
goda relationer med andra ménniskor

« verklighetsuppfattning — att vi kdnner att vi kan forsta varl-
den och manniskorna omkring oss

« sjalvstandighet och autonomi och till sist

« transcendens — att vi kan kdnna en slags samhérighet med
varlden som helhet och kan agera pa ett satt som gar utanfor
oss sjélva, och till exempel dgna oss at hjalpverksambhet.

Att ha fatt dessa basbehov tillfredsstallda gor individen mer motstandskraftig mot destruk-
tiva ideologier och rorelser, battre &mnad att hantera personliga motgangar och det gor det
mindre troligt att man reagerar med vald ndr man kénner frustration.®

61 Staub: The psychology of good and evil.

Manga studier bekraftar att barn som utsétts for eller bevittnar vald och aggressivitet i
hemmet sjélva blir mer aggressiva.®? Dessa barn tenderar att se varlden som farlig och andra
manniskor som fientliga och de tolkar ocksa andras handlingar som mer negativa och fient-
liga mot dem sjélva &n andra barn. Vilket i sin tur gor att de agerar pa ett sétt som faktiskt
vacker aggressivitet hos andra.

M é naa stu dl er -b ek r a ft ar Men fér manga barn med daliga erfarenheter qér det trots allt ]
ganska bra. En enda trygg och speglande relation kan utveckla var
EXnelor-in al-10)0a MOLR-inn-J o)y reflektionsférmaga och vart sjélv.% Kan vi allts inte gora nagot
g o annat for att vrida varlden ratt sa kan vi forsoéka vara den personen
eller beV]'ttnar Vald OCh for nadgot barn eller ndgon ung person i var narhet som far illa. Vi
aagaressivitet i hemme kan hjalpa barnet att fa utlopp for sina kénslor och bekréafta att det
A - n har ratt att kdnna som det gor. Det hjdlper den utsatta att se alter-
sjalva blir mer aggressiva. nativ till vald och kéanslokyla och férhindrar att den tror sig fortjana
misshandeln eller utstéttheten och kanske borjar idealisera sina plagoandar, eller sGker
efter bekraftelse i destruktiva sammanhang. Utan en stédjande person i sin néarhet riskerar
barnet ocksa att projicera sina egna kénslor av vardeléshet och underlagsenhet pa andra och
borja déma dem och behandla dem illa.

I sin rapport Socialt arbete, pedagogik och arbetet mot sa kallad valds-
i kan hjalpa barnet at bejakande extremism skriver Marcus Herz om den néra kopplingen
° = . x mellan 4 ena sidan sdkerhet och trygghet och & andra sidan sammanhall-
fa ut].O s for S kanSIOr ning och resiliens i ett samhalle. Att arbeta med de senare kallas med ett
OCh bekrafta att de engelskt uttryck community-based approach. Ett community ar indivi-
har ré-‘ tt att kanna SO der, grupper och institutioner inom samma omrade och/eller manniskor
som delar intressen. Det handlar dels om sdkerhetsmassiga atgéarder
det agor. Det hal ber de och brottsbekampning och dels om insatser for att 6ka valbefinnandet
mm hos manniskorna. Arbetet mot valdsbejakande extremism innebér da att
utsatta att se alternat]‘ skapa forutsattningar for omraden att fungera val, och ocksa att invol-

1]_1 Vé.].d och kanslok ]_a ocC vera manniskorna i det i arbetet. Det dr emellertid viktigt att arbetet ar

- - - brett och omfattar mycket mer an att bara bekdmpa valdsbejakande var-
forhlndrar att den tror sig deringar, annars finns risk att vissa omraden stigmatiseras. Insatserna

o Nn - B ae it lar0ate (= hal=1Al=yy maste varaldngsiktiga och émsesidiga for att bygga vélbefinnande och

social gemenskap. Demokrati, manskliga rattigheter och social rattvisa

utstottheten. ska vara sjdlvklara delar.

62 Rapporten Barn som upplever vald — konsekvenser f6r vilmaende och hélsa, av Tove Corneliusson (Vastra Gota-
landsregionen 2012) ger en bra sammanfattning om forskning i &mnet. Finns att ladda ner pa natet.

63 Broberg et al: Anknytningsteori. Betydelsen av nira kdnslomaéssiga relationer. Natur och kultur 2010

139



JE% 1BF § IR AR . el ¥

‘mansideal med elevernal .+

MR AR B M T FLITEL AL

“och 14t dem fa kinna och

N el == VEIITIAY AR eV IrS. [ -
¥ tanka att de inte maste varay.
‘\\ 4 \*‘., I &N CTNESLY Y ) VoA T ‘. 'v. \.‘,'
A %- ett fack utan kan skapa sin’
X i c 7 S THRFEV -\ VETELT T L3R
gen identitet.’
7 A TARGEL A
Tany g

AR |

\ar res

pektfullt

nyfiken™

LEILA BAKSI AR socionom och har stor erfaren-
het av att samtala med unga om svara och
kéansliga fragor. Under 10 ar var hon faltas-
sistent i stockholmsfororten Skarholmen
dér hon arbetade uppsdkande och fore-
byggande. Mycket av hennes jobb hand-
lade om att bygga relationer med de unga,
att se deras behov och forsoka slussa dem
vidare till ratt instans. Det kunde rora sig
béde om omfattande hjalpbehov eller om att
bara hitta en fritidsaktivitet. Tillsammans
med andra instanser i ndrsamhallet ska-
pade hon ocksa forum och aktiviteter, som
kill- och tjejgrupper, demokratirad eller
dansgrupper.

”Oerhort effektfulla upplevde jag mina sche-
malagda besok pa skolor, da jag fick chans
att traffa de unga innan problem uppstod.
Da visste de vem jag var och kunde ta kon-
takt med mig nér de ville och behévde”, be-
rattar Leila Baksi.

HON VAR OcksA med pa fordldraméten, sa de
vuxna skulle veta vem hon var. D4 blev det
mindre dramatiskt om hon senare behévde

prata med dem om deras barn. Det forebyg-
gande arbetet ar det allra viktigaste, konsta-
terar hon: ”Prata om normer och mansideal
med eleverna och lat dem fa kdnna och
ténka att de inte maste vara i ett fack utan
kan skapa sin egen identitet.”

HON REKOMMENDERARALLA som arbetar i skolan
att arbeta med tillhorighet och en kénsla av
sammanhang for eleverna: det kan vara allt
ifran regelbundna samtal till att skapa en
gemenskap och en inkluderande atmosfar

i skolan. Att vara aktsam kring om négon
blivit, eller kdnner sig, forédmjukad ar vik-
tigt eftersom det kan vara ett forsta steg
mot radikalisering.®

LEILA BAKSI PAPEKAR att radikalisering ar en
process och att ju tidigare man reage-

rar desto mer kan man styra hur proces-
sen fortskrider. I Skarholmen var hon med
och skapade ett lokalt forum som fung-
erade som en instans fére dar socialtjans-
ten tog vid. Det kallades ‘Barn i riskzon'
och dér ingick skolkurator, skolpersonal,
socialtjanst, faltassistenter, lokalpolis och

64 Detta listas som en risk for radikalisering i bl a Socialstyrelsens Valdsbejakande extremism. Ett utbildningsma-
terial f6r Socialtjanstens arbete med barn och unga vuxna (2017)
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Barn som ar i riskzon vill ofta ha hjalp

fritidsgardspersonal. ”Dar kunde signaler
fran manga hall plockas upp sa vi kunde se
monster och motverka problem tidigt.”

Barn som é&r i riskzon vill ofta ha hjalp och
stdd, menar Leila Baksi. Om de visar ett
beteende som de vet 4r normbrytande, och
verkligen demonstrerar det, da ar det for att
de vill att du ska agera: "Visa att du upp-
marksammar dem och att du inte tycker
det de séger eller gor ar okej men var ocksa
respektfullt nyfiken. Alla méanniskor vill bli
sedda och fa kdnna sig behovda, betydelse-
fulla, kompetenta och omtyckta. Tank ‘vilket
behov ar det som inte &r tillgodosett hos
den har personen?’ ndr nagon visar norm-
brytande beteende. Identifiera tillgangar

och forum i den milj6 barnet finns och jobba
med dem.”

ATT FOREBYGGA VALDSBEJAKANDE extremism och
terrorism inbegriper alltsa att skapa ett
tryggt, meningsfullt, rattvist och rattssa-
kert samhalle. Genom att framja demokrati,
jamstalldhet, tolerans och delaktighet mot-
verkas uppkomsten av intolerans, diskri-
minering och utanforskap. Det skolan kan
bidra med &r att lara elever om deras rattig-
heter - och skyldigheter, forbereda dem for
att leva i en demokrati genom att lata skolan
fungera demokratiskt, peka ut oréttvisor
och ldra elever att kdmpa emot dem och se
till att alla kdnner gemenskap och mening i
sina liv, forklarar Leila Baksi.
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Projekt mot Valdsbe]akande extremism

Att bli vi
\ Tolerans-
1Rursen

| Kungalv

Det slamrar av tallrikar och bestick som
dukas fram pa langbordet i Ytterby fritids-
gard, nir arets toleranskurs har atertraff
med tacos. Kursen har hallits for attonde-
och niondeklassare i Kungélvs kommun
sedan mitten av 90-talet och syftet ar att
motverka valdsbejakande extremism med
kunskap om andra varldskriget och genom
att bygga gemenskap bland eleverna. For
nagra veckor sedan var denna grupp sex
dagar i Polen och besdkte bland annat kon-
centrationslagren Treblinka och Majdanek
och Irena Sendlers hemby?®s.

Innan dess har de motts ett par heldagar i
manaden under ett helt 14sar fér undervis-
ning, samarbetsévningar, lekar och samtal.

En typisk traff borjar med gemensam fru-
kost vid halv nio. Dérefter foljer en narra-
tion - en beréattelse som ar tankt att bade ge
kunskap och skapa kénslomassig inlevelse.
En historia gruppen fatt ta del av r den om
en tredrig flicka vars foréldrar lamnar henne
till ett annat par for att hon ska undgé for-
intelsen. Flera &r senare far hon av sina

nya foraldrar veta sitt ursprung och ater-
férenas med sin biologiska mamma. Efter
narrationen far eleverna i grupp diskutera
fragor kopplade till den. Det &r ofta ganska
konkreta fragor, berattar Anna Forsman,
socialpedagog och en av ledarna foér kursen:
Hur forklarar paret som plotsligt far ett nytt
barn det for sina grannar? Var ska den biolo-
giska mamman borja leta efter sitt barn?

“Det ar fragor som kraver att de har lyssnat
aktivt och handlar om fakta. De ska inte vara
personliga, om hur de sjalva skulle ha gjort”.

Efter narrationen foljer ett pass historie-
undervisning och de pratar till exempel om
den upptrappning fore andra varldskriget

som gjorde férintelsen méjlig och fick van-
liga tyskar att delta. Anna Forsman och kol-
legan Alexander Kaplar, SO-larare, forsoker
ocksa koppla ihop datid med nutid for att
forsta vad vi kan lara av historien. Arets
elever har pratat om rohingyernas situation
i Burma.

Fore den gemensamma lunchen kommer
ett pass med samarbetsévningar och lekar.
Eleverna har bland annat fatt bygga torn

av spaghetti och marshmallows och skapa
manskliga skulpturer dar man bara far ha
vissa utvalda kroppsdelar i marken. Anna
Forsman konstaterar att det handlar om att
fa dem att skratta tillsammans.

”Och om att fa dem att ge och ta ihop.
Plotsligt bygger elever som normalt aldrig
skulle prata med varandra legobilar ihop”,
sdger Alexander Kaplar.

Efter lunch foljer ytterligare undervisning
och mer lekar och en langre 6évning kopplat
till ett tema. Forsta traffens tema ar alltid
”Vad ar en ménniska?” Andra teman ar
skuld eller ansvar och eleverna kan fa disku-
tera vem i forintelsens maskineri som har
mest ansvar - ldgervakter, bokférare, revi-
sorer, soldater - och fa i uppgift att skapa en
rangordning.

“Det tranar dem i att kompromissa och
komma 6verens”, sdger Anna Forsman.

Innan dagen avslutas far de en lédxa kopplat
till temat till nésta traff. Det ar ofta en skriv-
uppgift men en elev med las- och skrivs-
varigheter kan fa fota sina uppgift i stallet.

Eleverna har fyllt sina tallrikar och ljud-
volymen gar upp ytterligare i kallarloka-
len nar stolar skrapar och nagra hojtar till

65 Sendler var en polsk socialarbetare som under andra varldskriget raddade flera tusen judiska barn ur Warszawas

ghetto.
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varandra langs bordet. Alexander hyschar
lite, men sadant har kortvarig effekt nar
stdmningen ar hog. Eleverna kommer fran
kommunens tre hégstadieskolor och har
fatt soka till kursen. De som sedan antagits
utgor en blandning av socialt stabila elever
och sddana som beddms finnas i riskzon for

radikalisering.

S4 vad ser lararna hander med eleverna

under kursens gang?

”De gar igenom en personlig utveckling dar
de borjar vaga prata mer och sté for vad de
tycker”, sdger Alexander Kaplar. Han be-
rattar att det ofta finns en nyfikenhet hos
eleverna att undersdka sin egen intolerans,

Han beréttar att de
ofta finns en nyfikenhe
os eleverna att undersok
sin egen intolerans,
de vill verkligen prata
om svara amnen.
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provokativt fast de arlig
vill ha svar pa sina fragor.
i hjalper dem med hur
de kan uttrycka sina

ankar utan att sara nagon.”

de vill verkligen
prata om svara
amnen.

“Det de séger
kan ibland
uppfattas som
provokativt
fast de arligt
vill ha svar pa
sina fragor. Vi
hjalper dem
med hur de kan
uttrycka sina
tankar utan att
sdra nagon.”

Foér manga
paverkas hela
deras tillvaro.

Vi far feedback frén kollegor om att det
hander nagot ocksa pa deras lektioner.
Plétsligt borjar elever som alltid suttit
langst bak att satta sig mitt i klassrummet
och svara pa fragor. Och féraldrar kan be-
ratta om ett forbattrat bemoétande av sma-
syskon”, berattar Anna Forsman.

For en del elever kan utvecklingen tyckas
liten utifran men vara stor for dem sjalva.

”En flicka berattade pé en traff att hon
vagat ga fram och be om ett glas vatten
pé MacDonalds. Det hade hon aldrig vagat
férut”, sdger Anna Forsman.

Sa varfor arbetar man inte sa hér hela tiden,
med alla elever? Bade Alexander Kaplar

och Anna Forsman konstaterar att det ar

en resursfraga. Toleranskursen &r perso-
naltét och har heldagar till sitt férfogande.
Nar det inte finns ordentligt med utrymme
att lata samtal och tankar ta tid blir det latt
pekpinnepedagogik i stéllet for reflektion
nér det kommer till svara &mnen. Men bada
frambhaéller att de gérna skulle se att fler
elever fick mojlighet att léra pé det satt som
praktiseras i Toleranskursen och Alexander
Kaplar berattar att han tagit med sig delar

av arbetssattet in i sin vanliga undervisning.

“Forhallningssattet - att l1ata dem tanka
efter och att méta dem som méanniskor.”

Alexander Kaplar vill ocksé se skolan 6ver-
lag bli battre pé att hantera svara fragor om
vart samhalle.

“Det behovs ett lararlyft for demokratifra-
gor. Nu sdger manga larare 'det far vi ta
en annan gang' nar elever lyfter saker de
kénner sig osékra pa.”

Toleranskursen innebar starka kénslor

fér manga elever. Under resan till Polen

blir manga djupt berdrda. D& galler det att
som larare vara dar och fanga upp dem.
Gemensamma samtal om det de sett under
dagen varvas med lekar och mer lattsamt
umgange pa kvéllarna. Men hela arbetssét-
tet gor att larare och elever lar kdnna varan-
dra vél och ofta kommer jobbiga saker fram.

“Det gar inte att undvika att paverkas nar
man far sddan nérhet till eleverna och man
far héra om en del barns trasiga liv. Vi blir
stallféretradande foraldrar, pa gott och ont.
Men det har projektet kraver narhet. Vi
maéste vara uppriktigt nyfikna pa dem som
maénniskor och vi gor det hér tillsammans”
sager Anna Forsman.

Att gora det tillsammans innebéar ocksa att
samma regler géller for de vuxna som for
barnen. Under resan till Polen rader alkohol-
och mobilférbud for alla och alla far, inom
givna ramar, vara med och skapa reglerna
for umganget och for resan. Tillsammans
pratar man om hur man ska bete sig for att
alla ska mé bra.

Bade Alexander Kaplar och Anna Forsman
ar knutna till Segerstedtsinstitutet som
handledare med uppgift att hjalpa fler kom-
muner att starta toleranskurser. Just nu
arbetar Anna med att hjélpa Kalmar igang.
Dar kommer man inte ha réd att géra nagon
resa till Polen och har darfor i stallet valt att
arbeta tillsammans med Lansmuseet om

ett projekt kring de manga vita bussar som
kommunen tog emot efter andra varldskri-
get. Andra kommuner har ocksa valt bort
resan till Polen foér mer lokala projekt, och
det kan fungera bra, menar Anna Forsman,
men sdger ocksa att det dar med att faktiskt
sta pa de platser man pratat om ger mycket
gratis i elevernas reflektionsprocess.

Nar middagen &r slut férsvinner nagra
elever ut, andra hénger i soffgruppen. Kvar
vid matbordet sitter bland andra Emelie
Andersson med nagra kompisar och jag
fragar vad som fick henne att anséka om att
fa vara med pa toleranskursen.

”Jag &r intresserad av historia och s& hade
jag hort fran andra att detta ar en resa for
livet. Jag tyckte det lat roligt.”

Allt med kursen har varit bra, tycker hon,
“inte en trakig stund”, men resan var det
allra basta. Att fa se alla platser de pratat om
iverklighet var intressant och gemenskapen
i gruppen blev valdigt stark.

“Innan var vi ganska olika men i Polen blev
vi som en familj.”

Lararnas bidrag var viktigt:

”De &r sa entusiastiska och roliga och man
kanner sig trygg med dem.”

Vad har du lart dig av kursen?

”Ah, s& mycket mer 4n &rtal, en helhet! Jag
har lart mig om manniskor och sént jag kan
ha anvéndning av i framtiden, som hur jag
kan hantera olika situationer och hur man
gor nir man traffar nya manniskor - att inte
déma nagon pa forhand.”

Kursen har ocksa bidragit till att ge henne
sjalvfortroende nog att séka den gymna-
sieutbildning hon innan var orolig att inte
klara. I host borjar hon pa det naturveten-
skapliga programmet.

Ute i pingisrummet hanger Alma Kallgren
med tva kompisar. Hon &r lika positiv som
Emelie Andersson och beskriver precis
som hon gemenskapen i gruppen som den
storsta behallningen.

”Pa resan bodde vi ihop och var med varan-
dra hela tiden och vi fick inte ha nagra tele-
foner. Vi kom varandra néara da.”

Treblinka var det svaraste pa resan. Dar
ordnade eleverna sjilva en minnesceremoni
med musik och facklor och Alma Kéllgren
grat.
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“Majdanek var ocksa jobbigt. Barackerna
fanns kvar och massor av skor. Det blev sa
himla verkligt vad som hant dér.”

Det viktigaste hon lart sig under aret pa to-
leranskursen &r att umgas med manniskor
hon inte skulle vara med annars, séger hon.
”Jag har lart mig att samarbeta med andra
aven om man &r olika. Det funkar d4nda.”

Men kursen har ocksa paverkat henne pa
andra satt. Hon har fatt mer perspektiv pa
saker, forstatt hur bra hon har det. Hennes
rad till andra som ska ga kursen ar att vaga
ta for sig och prata:

”Man blir inte démd som i en vanlig klass.
Allt blir mer accepterat har.”

Ute i koket pagéar undanplockning. Saevar
Gudjénsson kan tanka sig att slippa disken
en stund for att svara pa nagra fragor och vi
satter oss i en av de svarta sofforna.

”Jag sokte till kursen for att Robert, som ar
skolvérd tyckte att jag skulle gora det, och
sa hade jag kompisar som sckte.”

Forsta tréaffen tyckte han var lite langtrakig
men det var ocksa intressant med berattel-
serna om andra varldskriget, och det var kul
att lara kédnna de andra. Han har inte gillat
kursens lekar sa mycket men daremot att
férsta hur andra tanker.

”Jag har lart mig mer om hur olika
maénniskor reagerar pé situationer. Alla
tyckte det var jobbigt i Polen men en del

blev mer paverkade an andra och gréat. Jag
blir inte sa berérd och forut har jag tankt att
folk som blir det ar mesiga men nu tanker
jag mer pa att ménniskor funkar olika och
att man maste ta hénsyn till det.”

Pa frdgan om han har lart sig ndgot nytt
om sig sjilv under kursen svarar Saevar
Gudjénsson att han upptackt att han kan
tycka att det ar intressant med historia.

”Det gor jag inte i vanliga skolan men det
beror ju pa hur bra lararna snackar om det.”

Han tror att han kommer fortsatta halla
kontakten med manga av de nya vannerna,
och ndmner att han &ven lart kdnna sina
gamla kompisar battre genom kursen. Till
de som star i begrepp att séka vill han re-
kommendera det.

“Det ar intressant, man lar kidnna folk och
det var kul att vara i Polen.”

Pa en skédrm i det stora rummet matas
bilder fran resan fram medan ett tiotal
elever hanger i soffgruppen och smapratar.
Anna Forsman tar upp fragan om den ge-
mensamma tréjan som ska bestéllas - vad
ska det vara for text pa den?

Att halla livi gemenskapen &ven efter resan
ingar i kursen och det har dr den andra ater-
traffen. Eleverna kommer ocksa ses for att
planera redovisningarna de ska goéra, och
det finns en facebookgrupp dar de kan halla
kontakten nar skolan slépper sitt ansvar for
dem.%®

66 Toleransprojektet ar vetenskapligt utvarderat av Alida Skiple, som pavisar positiva effekter vad galler att mot-
verka alla former av radikalisering. Youth delinquency or Everyday Racism? Professionals perspectives on Preven-
ting Racism and Intolerance in Sweden. Journal for deradicalization, mars 2018. Fler utvarderingar pagar.
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han rekommendera det.
“"Det ar intressant, man lar

anna folk och det var kul at

vara i Polen.”
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Nar Mattias Stadler samlat in alla mobilte-
lefoner i en korg hilsar han vialkomna, och
sorlet lagger sig i klassrummet pa andra
vaningen i Lerums gymnasium. Det ar dags
for 29 samhallsettor att diskutera Israels
och Palestinas moderna historia. Aren 1967
till 1974 ska avhandlas. Som férberedelse
har halften av eleverna fatt 1asa utdrag ur en
larobok fran Palestina och halften ur en fran
Israel. Nu sitter de i grupper dar négra fatt
ta del av den ena versionen och négra den
andra. Mattias Stadler forklarar hur de ska
arbeta: det ar ingen debatt om vem som har
ratt som ska dga rum utan ett samtal dar
de presenterar vad som stér i den text de
last och sedan tillsammans férséker se vad
som ar gemensamt, och vad som skiljer sig
at. Han exemplifierar: "Egypten tar mycket
plats i den israeliska texten, men inte i den
palestinska, varfor ar det sa? Och varfor tas
vissa saker upp i den israeliska versionen
som inte alls ndmns i den palestinska?”

Han drar ocksa ner en gammaldags
véarldskarta och pekar ut Sinaihalvon och
Suezkanalen och férklarar varfor de var vik-
tiga faktorer i konflikten.

Vissa grupper kommer snabbt igang, i
andra gar det till en borjan lite trogt, men
alla elever bladdrar i sina texthaften och
samtalar.

”Har ni med Yom Kippur-kriget?”
Vi tyckte att det var som att Israeltexten la
upp det som att de var offer och alla andra

var elaka.”

”I varan star det tvartom!”

De citerar for varandra for att visa hur de
tva texterna forharligar den egna sidan.

“Precis sa ska ni gora - hitta partiskhet och
subjektivitet”, manar Mattias Stadler pa.

En grupp tycks ha fastnat i att de ska debat-
tera med varandra, som om de sjédlva vore
israeler och palestinier och Mattias Stadler
far gripa in:

”Marker ni att ni fastnar i 'vi' och 'ni'? Ni
skulle ju analysera tillsammans. Ni &r ett lag
och inte emot varandra!”

Han fortsatter till nésta grupp och upp-
muntrar dem att jamféra kronologin i de
béada texterna.

“Den palestinska texten skildrar mycket
mer av det som hander innan kriget och
mycket av det har inte den israeliska texten
med alls. Varfor?”

”

En flicka suckar: "Ingenting &r ju likadant

Med lite stottning far de hjalp att se att den
palestinska texten tar upp en rad oférratter
som skedde i upptrappningen infor kriget
medan den israeliska hoppar 6ver forhisto-
rien, vilket framstaller kriget som mer orétt-
vist for dem.

“Utnétningskriget, var texterna éverens om
det?” fragar Mattias.

”Ja, att det hdnde men inte vem som star-
tade det, och sant”, svarar en kille.
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Efter en knapp halvtimme avslutas dis-
kussionen med att alla grupper far redo-
visa sina reflektioner. Mattias tar upp att
den israeliska texten pekar ut flera lander
som fiender, medan Palestina inte ndmns
alls. I den palestinska texten ar det dare-
mot framst Israel som &r fienden. Varfor?
Eleverna kommer fram till att det beror pa
att Israel inte tycker att Palestina &r ett eget
land. De papekar ocksa att samma konflikter
far olika namn av de bada sidorna, utifran
deras syn pa vad som hant.

Som avrundning far eleverna svara pa tva
fragor enskilt pa sina datorer:

Hur tror du att det paverkar konflikten att
skolbarn pé respektive sida far sa olika ver-
sioner? Hur tror du att det paverkar dig
och din syn pa historia att jobba pa det har
sattet jAmfort med att 1asa om konflikten i
en svensk larobok?

Svaren pa den forsta blir i stor utstrackning
lika varandra. Eleverna tar upp hur konflik-
ten gods och lever vidare av den vinklade
informationen: "Barn och unga blir upp-
fostrade helt olika med helt olika bakgrund
och fakta. Det tror jag leder till att man gar i
samma hjulspar hela tiden och jag tror inte
att man kommer ur tankebanorna av kon-
flikt da uppfostran alltid &r att hata andra
sidan och inte forsonas”, skriver en flicka.
“En kille svarar: "Att skolbarnen far héra
bara en version av konflikten leder bara till
att konflikten fortgar. Det leder till en yt-
terligare polarisering mellan sidorna dar de
béda bara blir allt mer 6vertygade att just de
har ratt. Barn vaxer upp med en del grund-
tankar som &r svara att dndra. Om bilden

av motstandaren blir en av barnets grund-
tankar nar de ar sma blir det valdigt svart

att &ndra pa dessa nar hen vaxer upp. Detta
leder till att samtal och kompromissar blir
valdigt svara att genomféra. Om man istal-
let skulle lara ut bada sidors satt att se pa
konflikten tror jag att den skulle ga och 16sa
mycket lattare.”

P& den andra fragan svarar flera att det ar
intressant att fa se de olika sidornas versio-
ner och att de forstar mer av problematiken
runt konflikten och hur de olika parterna
ser pa den. De tycker det ar bra att forsta att
texter kan vinklas. En flicka utvecklar: "Man
far alltsa en tydlig bild att allt man laser inte
alltid ar hela historien. Det kanske inte ar
falsk information, men utesluten informa-
tion kan ocksa det ge en felaktig bild 6ver en
situation.” En annan elev skriver: "Det ger
storre forstéelse for situationen att arbeta
pa det har sattet. Det har séttet sdger egent-
ligen inte mycket om vad som faktiskt har
hént, utan bara om hur de inblandade ser pa
situationen. Detta ar darfor ett battre satt
att analysera historiesyn. Rent faktamaéssigt
kanske en svensk bok &r battre, eftersom
den inte har nagon stéllning i fragan.”

Man far 6verblick och en béttre forsta-

else for vad man ser pé nyheterna, man lar
sig mer och det blir enklare att ta in in-
formationen, man far in mer information,
ar andra kommentarer. Men alla ar inte
positiva. Nagra elever tycker att detta ar
ett daligt satt att lara sig eftersom infor-
mationen inte &r objektiv, som i en svensk
larobok”. En annan elev sdger tvirtom att
detta satt att lara ger en béattre bild efter-
som en svensk larobok kan vara “vinklad at
ett hall om forfattaren ar politiskt insatt”.
En annan papekar ungefdr samma sak: "De
svenska larobdckerna kan ju ocksa vara
riktade och da kommer jag ju inte mérka

det.” Man kan alltsa se att vissa elever far en
Okad forstaelse for att samma héndelsefor-
lopp kan se valdigt olika ut beroende pa fran
vilken utsiktspunkt man har, medan andra
blir frustrerade 6ver vad de uppfattar som
otydlighet.

Metoden att jamfora skolbokstexter om
samma skeenden ar utvecklad av Sami
Adwan, professor vid universitetet i
Hebron, och tidigare géstprofessor vid
Segerstedtsinstitet, samt Dan Bar-On, pro-
fessor vid Ben Gurion-universitetet. Den
bygger pa multinarrativ, det vill siga att ge
flera tolkningar av samma handelseférlopp
for att visa att bakgrund, syfte och egna
upplevelser spelar in fér hur man tolkar och
skildrar héndelser. Sattet att arbeta prakti-
seras idag i bade israeliska och palestinska
skolor for att 6ka forstaelsen for den andra
sidans syn pa konflikten. Mattias Stadler
och tva av hans kollegor anvander sig av
samma texter som dem som anvands pa

de israeliska och palestinska skolorna men
Mattias Stadler har kortat dem litegrann
for att gora skeendena mer begripliga for
svenska elever. Hittills har han prévat ma-
terial och metod i bade arskurs ett och ars-
kurs tre och han konstaterar att det blev en
djupare kallkritisk analys i arskurs tre, dér
eleverna ocksa kom in pa hur Israels kun-
skapsmaissiga 6vertag kan paverka histo-
rieskrivningen (Israel har mer och battre
utbildningsméjligheter).

I Mattias Stadlers klasser &r det fa elever
som har nagon personlig koppling till Israel-
Palestinakonflikten men han tycker det ar
bra att &mnet ligger en bit ifran eleverna ef-
tersom det 6kar den intellektuella traningen
ndr man inte ar lika kdnslomaéssigt engage-
rad. Men langre fram, nar han och kolle-
gorna blivit bekvima med arbetssattet, vill
han ocksé garna anvanda pedagogiken pa

fler omraden, och gérna hitta svenska han-
delser i historisk nartid.

Mattias Stadler forscker alltid fordjupa

sina elevers forstaelse av det han undervi-
sar om pa olika satt och ¢ka deras kénslo-
massiga inlevelse, personliga engagemang
och férmaga att se saker ur flera perspek-
tiv. I samband med undervisningen om
andra varldskriget har de bland annat fatt
traffa forintelsedverlevaren Michael Ben-
Menachem och se filmen Night will fall, som
bygger pa den film som brittiska regeringen
gjorde 1945 om de tyska koncentrationslag-
ren. Han later ocksa sina elever latsas vara
amerikaemigranter och fa skriva brev hem,
och skriva en berattelse dar de ar deltagare i
den ryska revolutionen. Han menar att em-
patitréning ar en viktig del i undervisningen
och att det ocksa &r ett tacksamt satt att fa
elever att engagera sig.

”Ska vi skapa en demokratisk och empa-
tisk varld s& behover vi trana pé sant. Det
ar ocksa en del av skolans uppdrag. Vi ar en
propagandamaskin, vi ska ldra eleverna att
bli demokrater”, sédger han och skrattar.

Den synen ar nigot han utvecklat under
sina ar som larare.

”Idag ser jag det uppdraget som mycket vik-
tigare 4n nér jag borjade. DA tankte jag att
jag skulle vara opartisk, men laroplanen ger
ju faktiskt uppdraget att fostra demokra-
tiskt. Jag ska inte vara neutral.”

Det vanligaste hotet mot demokratin, som
Mattias Stadler ser det, &r att ménniskor
inte forstar vad alternativet till demokrati ar
och uppvisar likgiltighet infér de odemokra-
tiska krafterna.

“Det vill jag motverka.”
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”Ska vi skapa en demokratisk och
empatisk varld sa behdver vi trana pa

sant. Det ar ocksa en del av skolans
uppdrag. Vi ar en propagandamaskin, vi
ska lara eleverna att bli demokrater”
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Ett gott samtalsklimat
I klassrummet

Bara ett par ar efter andra varldskrigets slut gjorde sociologen och psykoanalytikern

Erich Fromm ett forsok att forsta vilka psykologiska mekanismer som kunde tankas ligga
bakom manniskans onda handlingar. Han reflekterade kring relationerna mellan oss och
de manniskor som ar auktoriteter i véra liv och menade att vi maste skilja pé rationella och
irrationella auktoriteter. Den rationella auktoriteten star pa en grund av verklig kompetens
och behover inte skrdmma eller imponera. Hen ger effektiv hjalp utan att exploatera och
kraver inte irrationell eller skrackfylld beundran i gengéald. Relationen praglas av jamlikhet,
férutom i det avseende dar den rationella auktoriteten har mer kunskaper eller storre
duglighet.

Den irrationella auktoriteten ar den rationellas motsats. Den bygger

Relatlonen prag ].aS AVEESH overhoghet pa makt av fysisk eller psykisk art och kan anvinda

d

-
I 5
;

(= p

(0]

ﬂ
Ia'?
H

c

H

(@]

=

sig av reell makt eller spela pa dngslan och hjalpléshet hos dem som

- underkastar sig hans/hennes auktoritet. Makt och fruktan ar den ir-

e LYAENGTYV Ve le! rationella auktoritetens hérnstenar och kritik &r férbjuden.
ar den rationella

Foraldrarna (eller vilka vardnadshavare vi nu har) ar véara férsta auk-

auktoriteten har merjs e personal pa férskolor och skolor kommer dérnést. Och som

kunskaper eller storre

foralder eller pedagog kan vi valja att vara irrationella eller rationella
auktoriteter. Bade en rationell och irrationell auktoritet kan vilja att
du 0 11 0 het, barnet ska fa kunskaper och lara sig hdnsyn mot andra. Men vigarna
dit kan skilja sig rejalt och vilka vagar man valjer far avgérande kon-
sekvenser for barnets férméaga att tdnka och handla sjalvstandigt. Detsamma géller for for-
magan att valja vilka som &r ens egna auktoriteter: vem som helst som kan utéva makt eller
den/de som har kunskaper vi behéver, vill ha eller beundrar.

I Sverige idag lever tva ideal sida vid sida. Dels idéer om ett demokratiskt forhallningsséatt
till barn och unga (bland annat inspirerat av den danske familjeterapeuten Jesper Juul, psy-
kologen Bo Heilskov Elvén och pedagogen Ross Greene) och dels forestillningar om vikten
av tydlig “grénssattning” - med vilket avses fasta regler, bestdmda av de vuxna, som barn
och unga ska ldra sig att folja. Det gar att forsta lockelsen i det senare forhallningsséttet.
Det kraver mycket mindre av en som vuxen - man har ju per definition alltid ratt och slip-
per tréttsamma och tidskravande férhandlingar eller att ifragasatta sig sjalv - och det ger
snabbare resultat. Men risken ar att man da fostrar lydiga 6gontjanare.

For den som fatt med sig att man sjélv och alla andra har bade ratt och moéijlighet att tdnka
och handla annorlunda &n gruppen ter sig varlden pé ett helt annat satt &dn fér den som tra-
nats i att vara till lags och lyda och lart sig att makt ger ratt. Vi har darfor alla ett ansvar att
inte vara irrationella auktoriteter. Irrationell makt kan till exempel vara att sdga att elever
inte far ha mossor pé sig inomhus, utan att kunna ange ett bra motiv ("jag ser inte ditt an-
sikte” &r ofta helt enkelt inte sant). Allt vi sdger at andra att géra, som vi inte kan motivera
nar vi ifrdgasatts, ar irrationell makt.

Den som istallet utovar en rationell makt hanvisar till sin stoérre erfarenhet och kunskap och
kan ge konkreta skal nér den vill att andra ska bete sig pa ett visst sétt eller ta in viss kun-
skap. I ett demokratiskt klassrum &r lararen en rationell auktoritet som later elever fa och
trana pa makt och ansvar utifran sina férmagor. Troligen klarar inte manga elever att pla-
nera hela upplégget for exempelvis en kurs om andra varldskriget, men de flesta kan komma
med vardefulla synpunkter pa filmer att se eller bocker att 1asa, redovisningssatt, &mnen for
diskussioner eller lampliga datum fér ett prov. Oppna for deras medverkan dir du ser att det
ar mojligt och lampligt.

Lektionsforslagen i detta hafte handlar i stor utstrédckning om att fa eleverna att reflektera
over, och kanske forandra sina varderingar och sitt satt att prata eller vara med varandra.
Fundera darfér garna 6ver vilken roll du sjalv ikldder dig nar du ar larare/ledare, och hur den
hanger den ihop med den bild du har av att vara larare och av vad din chef och dina kollegor
forvantar sig av dig. Hur paverkas du av stimningen i arbetslaget? Av féraldrarnas bild av
dig? Av dina elevers? Ar du néjd med din roll?

Undvik som ledare att falla tillbaka pa din formella makt (som att du kan sénka betyg eller
ge kvarsittning). Visa respekt for kritik av din undervisning eller ditt bemé&tande av eleverna,
dven nar den framfors pa ett omoget, aggressivt eller kanske tramsigt satt. Ge eleverna erfa-
renhet av att deras tankar och asikter rdknas, och att man kan och far ifrdgasatta méanniskor
som upptrader som auktoriteter i ens liv. Det ar sarskilt viktigt att de far trana pa detta om

de ar daliga pé det eller gor det pa ett provocerande sétt.

Innan ni bérjar diskutera i klassrummet: prata igenom hur ni tycker ett bra samtal ser ut.
Detta ar ett tillfalle da eleverna och du &r jamlika.

Stéll fragor som:
« Hur ldnga inlagg vill vi fa gora?

« Hur kan vi ifrdgasatta vad ndgon annan siger pa ett respekt-
fullt satt?

« Nar och hur kan vi avbryta nadgon (kanske om nigon siger
négot respektlost, eller om man inte forstar vad personen
menar och vill be den fortydliga?)?

« Hur haller vi ordning pa vems tur det ar att prata?

« Hur kan vi visa uppskattning fér vad nadgon sagt?

« Hur skapar vi ett samtalsklimat som gor att alla vill prata?
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Anteckna vad ni kommer fram till pa tavlan, och spara ocksa till kommande samtal (men re-
videra vid behov).

Be infor diskussionen nagon eller négra elever att hélla ett 6ga pa hur samtalet utvecklas.
De kan uppmaéarksamma om nagon bryter mot vad ni enats om. Lat det uppdraget vandra
mellan eleverna. Under era samtal och diskussioner bor till en bérjan du som vuxen fungera
som samtalsledare, men efterhand kan ocksé elever fa detta uppdrag.
Om eleverna uttrycker sig otydligt kan du be dem fortydliga sig. Om de kommer med fakta-
pastienden - fraga varifrdn de hamtat sina kunskaper (gér det béde nér det de séger &r tro-
vardigt och nér det &r mindre trovardigt) och hjalps at att vardera kallan.
Behall en lugn och respektfull ton &ven om inte eleverna goér det. Det &r viktigt att skapa en
kénsla av att det ar i sin ordning att préva tankar som dnnu inte ar fardigtédnkta. Skriv ner
péstaenden som det uppstar fragetecken kring under samtalet och be den som uttalat det
att kolla upp fakta till nasta lektion (kolla ocksa sjalv, och glom inte att f6lja upp!). Avsluta
med att tillsammans utvardera hur sjalva samtalet gick:

« Holl ni er till 6verenskommelserna?

» Vilken var svarast att halla sig till? Varfor?

« Kan négon ha tagit illa vid sig av ndgot som sagts? Varfor?

« Har ni lart er ndgot nytt? Vad?

« Har nagon andrat asikt i ndgon fraga? Varfor?

« Vill ndgon veta mer om nagot? Vad?

Om du har elever med extremistiska varderingar, eller som ofta provocerar eller kranker
andra, kan det vara en bra idé att vara tva vuxna vid samtal om svara &mnen, s att en vuxen

vid behov kan ta ut en elev ur gruppen for att fortsatta ett lugnt samtal utanfoér. Beratta
varfor du tog ut eleven. Om eleven ar lugn kan du stélla fragor som: Har jag forstatt dig ratt
om jag tror att du menar ...? Vad tror du att ndgon fran den grupp du uttalat dig om skulle
sdga om det du just sagt? Ar eleven upprérd kan det vara bittre att vinta med det samtalet
och i stallet géra nagot annat.

Om eleven haller fast vid standpunkter som &r krankande kan du ta avstand genom att till
exempel papeka att det eleven just sagt dr oschysst och krankande - men skilj tydligt pa ut-

o »

talandet och personen bakom. Sag alltsa "Det dar tycker jag dr fordomsfullt sagt och det
oroar mig att du uttrycker dig sa”, eller "Det du sa ar krankande och det ar inte schysst att
uttrycka sig sa”, men aldrig ”Du &r rasist”. Stéll frdgan: "Kan du uttrycka den &sikten pa ett
annat satt, som inte riskerar att krdnka nadgon?” Detta for att inte stdnga in nagon i en roll

av att vara fordomsfull eller extrem, som den sedan far svart att backa ut ur.

Kom ihag att vi ménniskor ofta lever upp ocksa till negativa forvantningar, sa undvik att ut-
trycka sddana om négon, vare sig i ord eller med kroppssprék. Oppna i stallet hela tiden for
att alla kan dndra sig, alla kan tdnka om. Ocksa du sjilv.
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Nagra ord om att méta
den redan fullfjadrade
extremisten

Den héar boken handlar om hur man kan férebygga och motverka valdsbejakande extremism
bland unga. Den kan inte anvandas som grund for att arbeta med unga som redan &r invol-
verade i valdsbejakande extremism. Som larare eller ungdomsledare kan du 4nda komma
att mota unga som redan har en tung férankring i en extremistisk valdsbejakande rorelse.
Darfor kommer hér nagra rader om hur man kan tédnka kring att bemota dessa personer.

Det pratas ibland om att vi maste ta debatten” men en fanatiker &r svar att né och att
beméta den som redan ar starkt ideologiskt driven och kunnig i sak kan kréava stora kunska-
per och skicklighet i argumentationen. Misslyckas man kan extremisten ha fatt ytterligare
bransle pa sin brasa och forstarkts i sina 6vertygelser. Det kan alltsa vara i sin ordning att
vélja att inte ta debatten. Det betyder inte att man darmed gett upp om sjalva ménniskan.
Alla personer har flera identiteter, flera intressen - ndgonstans kan man férsoka hitta ett
omrade dar det gar att motas och prata, for att hélla kontakter och vagar ut ur den valdsbe-
jakande extremismen 6ppna. Manniskor kan alltid &ndra sig, men det blir betydligt svarare
om vi trangt in dem i ett hérn dar de bara tillats vara en enda sak och vi har stangt alla vagar
in i andra gemenskaper.

Raddningen for Peter Svensson, fore detta medlem i ett kriminellt gdng, blev ett fyraarigt
fangelsestraff dar han fick méjlighet att utbilda sig till plattséttare. Det innebar att han fick
kénna att han kunde nagot annat &n att vara kriminell. Under en tid i isoleringscell borjade
han ifragasatta den bubbla han levt i, och tron att det kriminella livet var det enda moijliga
for honom. Han bad fangelseledningen om hjalp att ta sig bort frén sitt tidigare liv och be-
skriver I UR:s program Samtiden - sekter och livet efter ¢ en stor tacksamhet 6ver att de fak-
tiskt kom och lyssnade pa honom néar han bad om det: "Mitt motivationsfonster var 6ppet.
Jag lade mig platt. Dar och da ville jag ha hjalp. Lyckligtvis s kom de. De uppmaérksammade

67 Finns pa UR Play

det dd men hade de inte kommit s& hade motivationsfonstret stangts igen. Det hade bara
ytterligare forstarkt mitt hat till myndigheter.” Han fick hjélp med kontakter med Exit pa
Fryshuset i Stockholm och beskriver hur viktigt det var for honom att myndigheter och ide-
ella krafter arbetade tillsammans for att stétta honom och visade att de trodde pa att han
kunde forandras. Viljan till férandring kom alltsa fran Peter Svensson sjilv, men foddes ur en
moijlighet som kom utifrén, och stottades och uppmuntrades utifran. Att forséka andra pa
négon som inte sjalv vill det ar betydligt svérare.

I boken Sektsjuka skriver psykologen Hakan Jarva om en metod for att fa sektmedlemmar
att ifragaséatta sitt medlemskap: 1. En radgivare visar for personen att den befinner sigien
falla, en situation som hen ar psykologiskt oférmogen att ldmna. 2. Radgivaren fortsatter
med att sdga att personen inte sjalv valt att ga in i fallan. 3. Radgivaren drar paralleller till
andra medlemmar, i andra grupper, som ocksa befinner sig i fallor. 4. Till sist sédger radgiv-
aren att det finns en vig ut och visar att det gér att fa hjalp och hur. Det ar alltsa aldrig fraga
om nagot tvang, utan bara om att dppna andra vagar framat. Radgivaren bor forséka narma
sig den kirna i individen som dnnu ar opaverkad av ideologin och viacka den genom att prata
om vad personen tyckte om att géra innan den blev indragen. Dessutom behéver perso-

nen fa information om hur manipulation och paverkan fungerar, for att forsté vad den varit
med om, skriver Jarva. Han rekommenderar ocksa att undvika konfrontationer och satsa pa
dialog; forsoka inkludera den andre i ett positivt ”vi”; aldrig se sig sjdlv som “god” och den
andre som “ond”, eller som lockad av “onda” krafter utan stka samtal ddr man 6ppnar for
igenkdnning at badda héllen.

Med detta sagt: hot, vald och annan kriminalitet bor polisanmalas. Den som har anledning
att vara rddd kan eller bor ocksa halla avstand fran den valdsbejakande extremisten.
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Filmer

Armadillo Dokumentérfilm av Janus Metz, om danska soldater som deltar i insatser i
Afghanistan och paverkas av grupptryck och far férvridna varderingar. Lararhandledning
finns pa Filminstitutets hemsida.

Crash, spelfilm i regi av Paul Haggis, om vad det gér med manniskor att leva i ett sambhaélle
dér fordomar och aggressivitet styr férvantningarna infér varje nytt mote med ndgon annan
och om hur vi alla &r kapabla till bade bra och déliga handlingar. Lararhandledning finns pa
Filminstitutets hemsida.

De ofrivilliga, spelfilm i regi Ruben Ostlund, fem historier om skuld, ansvar, grupptryck och
anpassning i vardagliga miljéer: skolan, ett kompisgang, en gruppresa med buss, tva tjej-
kompisar och en sléktfest. Lirarhandledning finns pa Filminstitutets hemsida.

Die Welle, regi av Dennis Gansel. Film som bygger pa verkliga hdndelser, om hur en larare i
undervisningssyfte skapar totalitarism i klassen och tappar greppet om utvecklingen. Bra
som utgangspunkt fér samtal om hur totalitdra regimer kan paverka ménniskor, om hur
en diktatorisk ledare kan fa med sig folk och om varfor vi tycker om att slippa tanka sjélva.
Lararhandledning finns pa filminstitutets hemsida.

Hannah Arendt, regi av Margrethe von Trotta, film om filosofen Hannah Arendt som skrev
om rattegangen mot nazisten Adolf Eichmann och om hur lydnad kan fa oss att bega forfar-
liga grymheter och 6vergrepp. UR:s programserie Bildningsbyrén har ocksa ett halvtimmes-
avsnitt om Hannah Arendt

Hotel Rwanda, regi Terry George, film som bygger pa den verkliga historien om hur ho-
telldirektéren Paul Rusesabagina réddade 1200 personer undan folkmordet i Rwanda.
Passar for undervisning om folkmord men ocksa for att diskutera civilkurage och empati.
Lararhandledning finns pa Filminstitutets hemsida

The road to Guantanamo, dokumentarfilm om tre unga muslimska engelsman som
satts i fanglagret i Guantanamo och hélls fangna dér i tva &r, utan rattegang. Bra att se
som utgangspunkt fér samtal om ménskliga rattigheter. Av Mat Whitecross och Michael
Winterbottom. Lararhandledning finns pé Filminstitutets hemsida.

Youtubeklipp fran Milgrams experiment, eller varianter pa det.

Youtubeklipp om Solomon Aschs konformitetsexperiment.

Bocker
Conrad, Joseph: Morkrets hjarta, klassisk roman om hur vi och dom-tdnkande och avhuma-
nisering kan paverka manniskor att bega grymbheter.

Deogan, Tommy: Mén av vald. Bok om valdsbejakande fotbollssupportrar, maskulinitet,
grupptryck och gruppsammanhallning.

Erlandsson, Asa: Det som aldrig fick ske (presenteras i kapitlet Vem blir extremist?)

Froberg Idling, Peter: Pol Pots leende, dokumentidrroman om négra svenskars besok i Réda
khmerernas skrackvélde i Kambodja pa 70-talet och hur de blundade for det de inte ville se.

Goulding, William: Flugornas herre. Klassisk roman om hur gruppdynamik bland barn
strandsatta pé en 6de 6 leder till mobbning, vald och till sist mord.

Marianovic, Fausta: Sista kulan sparar jag at grannen, Roman om kriget i Bosnien och hur
det paverkar en méanniska att leva under védpnad konflikt och att fly.

Palmer, Brian och Larsmo, Ola: 101 historiska hjaltar. 101 korta portratt av manniskor som
begatt modiga och handlingar och tagit risker for andras skull.

Seierstad, Asne; Tva systrar (presenteras i kapitlet Vem blir extremist?)
Utvik, Magnus: Med Stalin som Gud (presenteras i kapitlet Vem blir extremist?)
Radio

Min tid i Nordiska motstandsrérelsen, radiodokumentér av Martin Jénsson och Sigrid
Edsenius (presenteras i kapitlet Vem blir extremist?) Finns pa SR Play

Migranter fran Afrika tar sig norrut pa livsfarlig fard genom Alperna, om hjalparbetet i byn
Briancon (presenteras i kapitlet Goda foérebilder). Finns pa SR Play
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Ovningar och
diskussioner

1. En inre forebild

Las om négra modiga ménniskor och vad de gjort (det finns ménga bra exempel i boken 101
historiska hjaltar). Lat eleverna vélja ut en person som de ser som en bra férebild fér dem
sjélva, antingen ur boken eller fritt. Presentera sedan ett hypotetiskt scenario (skapa ett som
kénns relevant for just dina elever, det kan handla om mobbning ledd av en stark ledare,

en kompis som ar vdl dominant och tycker man ska testa ndgon drog, tryck fran en reli-

gios ledare eller en forélder eller larare som tycker att barn och unga bara ska lyda) och be
eleverna skriva/resonera kring vad deras férebild hade gjort i en sddan situation. Hur hade
personen agerat? Vad hade den sagt? Hur hade den bemétt ilska och uppkaftighet? Vad hade
den sagt om den blivit hotad? Avsluta med samtal om situationer d& de sjédlva varit modiga
och ifragasatt en auktoritet. Vad hinde? Hur gjorde de motstdnd? Sokte de stod av andra?
Fick de det? Hur kandes det efterat? Kan det finnas situationer dar man inte bor séga ifran,
fast man tycker det som héander é&r fel (for att det ar for farligt, t ex)? Vad kan man da géra i
stallet? Hur &r jag lik min férebild redan idag?

2.Vad kan vi goéra?

Vad tycker ni ar orattvist i er omgivning, finns det nagot ni vill géra tillsammans for att for-
dndra? Ordna en loppis, en ljusmanifestation eller ett upprop i sociala medier?

Kan ni i klassen/gruppen engagera er tillsammans pa négot satt? Vad behéver bli battre i er
narmiljo, och vad kan ni gora at det? Férsok, om moijligt, att tillsatta en arbetsgrupp i klas-
sen som far ansvar for att se till att det blir verklighet av ndgon eller nagra av idéerna!
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3. Hur kan man géra i stallet?

Se filmen De ofrivilliga tillsammans. Dela in eleverna i fem grupper som far i uppgift att ana-
lysera varsin del i filmen (som innehaller fem historier).

» Hur kénner karaktarerna varandra?

« Finns det ndgon som har mer makt dn de andra? P4 vilket
satt?

« Vad &r det som far dem att bete som de gor?
« Var i beréttelsen gar det snett och varfor?

« Hade nagon kunnat stoppa det negativa handelseférloppet?
Var, nar och hur?’

Lat sedan eleverna spela upp sin scen, men med en annat, slut.
« Varfor tycker de som spelade upp scenen att detta var battre?
« Vad tycker de andra eleverna?
« Ar den nya versionen realistisk?
« Finns det risker med den 16sning gruppen valt? Vilka?
Gor garna denna 6vning ocksd med hindelser som elever i klassen varit med om. Lat nagra

spela upp hur saker faktiskt gick till och 14t sedan de andra komma med forslag pé hur de
kunnat gora i stéllet.

4. Vilket ar mitt ansvar?

Beréatta: 1994 skedde ett folkmord i Rwanda. 800 000 ménniskor moérdades, mestadels med
machete, av grannar och foére detta vénner. I samtal med foérfattaren Jean Hatzfeld berattade
den 25-arige Pancrace att dddande ar nagot svart och otdckt om man sjélv maste besluta om
det. Men agerar man p& myndigheternas order, har blivit forberedd och kanner sig manad
fran olika hall, och dessutom tror sig veta att det inte kommer f& nagra allvarliga konsekven-
ser for en sjilv, da kdnner man sig lugnad och tar itu med uppgiften utan ndgon oro. Den
trettiodttadrige Jean-Baptiste forklarar: "Den enda regeln var att fortséatta tills arbetet var
slutfort, halla en tillfredsstallande takt, inte lata ndgon komma undan och plundra vad vi
kom at. Det var omdijligt att misslyckas.” Vad drev dessa vanliga mén att borja déda? En av
mannen sammanfattar: ”Vi hade blivit larda att alltid lyda och vi fick en order.”

« Vilket ansvar har vi for att saker gar fel i sammanhang dar vi
inte har nagra avsikter att sara eller skada nagon? Nar vi bara
anpassar oss eller lyder?

« Jamfor med idrottare som deltar i idrottsevenemang i diktatu-
rer (vilket starker dessa diktaturers sjalvbild och anseende). Ar

det okej?

« Bor man lyssna pa en artist som blivit démd for att ha slagit
sin flickvan?

« Ar det okej att umgés med manniskor som begar brott, utan
att sdga ifran att det de gor ar fel?

« Finns det situationer dar man inte har nagot ansvar for vad
man gor, eller for vad som hénder runtomkring en?

Denna diskussion passar bra ihop med att se filmerna Hotel Rwanda eller Hannah Arendt.
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5. Vi anpassar oss

P& youtube finns filmklipp av Solomon Aschs studie om konformitet (14s mer om det i
stycket Social anpassning, i denna bok). Se ett klipp och diskutera med eleverna:

« Varfor sager forsékspersonerna fel?
« Varfor blir det lattare att svara ratt nar ndgon annan ocksa
sdger emot gruppen, eller nér de far skriva ner sina svar si att

ingen annan ser vad de svarar?

« Har de sjalva varit med om nagon liknande situation i
verkligheten?

Samtala ocksd om andra sitt vi anpassar oss pa, och vilka konsekvenser det kan f3, utifran
stycket Social anpassning.

6. Jag och den andre

Bakgrundskunskap for dig som larare: Studier visar att nér vi ser bilder av
manniskor med annan hudfarg eller etnicitet sa reagerar den mycket gamla del
av var hjarna, amygdala, som styr rédsla och aggression. Det skulle kunna vara
ett tecken pa att framlingsradsla ar nagot nedarvt hos oss. Men nya studier av
forskaren Susan Fiske visar ocksa att amygdalan hos de av oss som &r vana vid
att umgés med ménniskor fran andra kulturer inte reagerar pa bilderna. Det
racker rentav att fore testet fa forsékspersonerna att tdnka pa manniskor som
individer i stallet for som representanter for en grupp. Vi kan alltsé valdigt 1att

o »

trana oss till mindre fordomsfulla reaktioner pa de andra”.

Sjalva 6vningen: Lat eleverna se pa bilder av manniskors ansikten. Titta forst
utan kommentarer, alla tillsammans. Lat dem sedan valja ut nagon av de
manniskor som de beddmer ar mest olik dem sjalva. Ge dem i uppgift att skriva
en kort text om denna person ur jag-perspektiv, dar den berattar om sina rads-
lor, mél ilivet och vad som far personen att skratta. Lat nagra elever ldsa upp
sina texter. Hur kan vi bli battre i vardagen pé att se méanniskor som individer?
Samtala om vad de tédnkte och kdnde nar de gjorde denna 6vning. Beratta sedan
om Susan Fiskes studie och om andra psykologiska mekanismer hos oss som
kan paverka hur vi ser pa andra.

Ansiktsportratt kan du hitta pa

www.facity.com (men se till att informationen om personerna inte nar
eleverna)

https:/www.nationalgeographic.com/travel/your-faces-of-the-world-photos/
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7. Se sig sjélviandra

Se filmsnutten All that we share (bara tre minuter lang), frdn TV2 Danmark, pa Youtube, som
visar hur vi alla tillhér manga olika grupper och har saker gemensamt med sé& gott som alla.

Diskutera:

« Vad tror ni att de i filmen tanker nar de kommer in?
» Vad tankte du sjélv i borjan av filmen?
» Och nu nér du sett hela?

« Vad tanker du om den unge kille som grater nir han staller sig
bland dem som mobbat?

« Vad téanker du om den unge mannen som ensam gar fram som
bisexuell?

+ Och om kvinnan som ar den forsta att ta ett steg fram nar de
fragar vilka som kénner sig ensamma ibland?

« Kan ni sjalva upprepa vad de gor i filmen?

« Vilka vill ni bjuda in att vara med (kanske passar den att goéra
pé ett foraldramote)?

» Vilka fragor vill ni stélla?

« Hur g6r man for att alla som deltar ska kdnna sig trygga?
Finns det fragor ni bér undvika att stélla?

8. Klee eller Kandinsky

Lat eleverna, utan att de andra ser, en efter en titta pa en tavla av Klee och en av Kandinsky
(latt att hitta manga exempel pé natet) och valja vilken de gillar bast. Lat Klee:arna en efter
en ga och stélla sig ihop i en grupp och Kandinskyanhéngarna i en annan.

Diskutera sedan: Hur kandes det att vélja? Vad hdnde med grupperna? Uppstod det jubel nar
nagon ny anlénde till gruppen? Borjade elever smatjafsa med varandra mellan grupperna?
Hur kande de nir de stod dér tillsammans med de andra, blev de glada nir nagon valde

samma konstnar som de sjalva? Varfor?

Beratta om experimentet (forskaren som genomférde det heter Henri Tajfel) och forklara
vad vi- och dom-tankande &r.

Diskutera:
« Fyller vi -och domtadnkande nagon positiv funktion idag?
« Vilka problem i samhallet kan bero pa vi- och domtéankande?

« I vilka situationer kan du komma pa dig sjalv med vi- och
domtankande?

« Hur manga olika grupper kan du komma pa att du sjalv
tillhor?

Skriv ner enskilt och redovisa sedan i grupp.
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9. Jag kan bli modigare
Stall alla stolar i en ring och berétta att ni nu ska géra en évning som handlar om empati
(eller snallhet) och civilkurage (eller mod). Du kommer lasa upp ett antal pastdenden och nar
de haller med staller de sig upp och byter plats med ndgon annan som ocksa stallt sig upp.
Om man &r den enda som rest sig upp far man byta plats med dig.
Nedanstéende pastaenden &r forslag — anpassa exemplen efter din grupp!
Lis upp:

« Jag har nagon gang rest mig upp fér nagon som béttre behéver mitt sate i

kollektivtrafiken.

« Jag hjélper regelbundet till med stidning och matlagning hemma.

« Jag har sagt ifran nir nagon retar nagon annan.

« Jag dr eller har varit skadespelare i en pjis.

« Jag dr inte radd for att vara den enda nya i en grupp.

« Pa fritiden umgas jag med manga sorters ménniskor.

« Jag vagar siga vad jag tycker i klassrummet.

« Jag hjilper mina syskon nér de behéver det.

« Jag lagar ofta mat hemma utan att nagon bett mig.

« Jag vagar klappa frammande hundar, om &garen séger att man far.

« Om jag inte haller med nagon sa séger jag det pa ett schysst sitt.
« Om jag inte haller med mina forildrar sa sdger jag det pa ett trevligt sétt.
« Jag har gett bort pengar till ndgon som behéver dem béttre én jag.

« Jag har pa ett schysst satt hjalpt nagon som inte pratar svenska att férsta hur de ska
go6ra nagot.

« Jag hjilper mina mor- eller farférildrar med saker.
« Jag dr ledare for nagon fritidsaktivitet.

« Jag dr modig.

« Jag ar snall.

« Jag kan bli dnnu modigare.

« Jag kan bli dnnu snéllare.

Diskutera efterat:

« Vad ar det att vara snéll/empatisk? Diskutera de exempel ni
anvant!

+ Vad ar det att vara modig/visa civilkurage? Diskutera de exem-
pel ni anvant!

« Vilka situationer i livet kraver att man ar bade modig och snéll
samtidigt?
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10. Det sluttande planet

Se klipp pé Youtube fran Stanley Milgams lydnadsexperiment. Man brukar prata om “det
sluttande planet” for att beskriva hur vi kan ledas till att gora allt dummare saker. Har vi
redan gjort nagot en gang far vi svart att motivera for oss sjalva varfor vi inte ska gora
det en gang till, och for varje gang blir saker kanske lite véarre. Diskutera hur det slut-
tande planet gestaltar sig i i Milgrams experiment. Varfor slutar inte forsékspersonerna
att bestraffa eleven nér han protesterar? Nar borde de ha avbrutit? Hur ser forséksperso-
nerna ut att ma av det de gor? Vad tror de hade kunnat hjilpa dem att avbryta? Beratta
mer om experimenten (l4s pé i stycken Lydnad och hierarkier, Goda forebilder och Psykisk
sjélvstandighet).
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Litteratur-
orteckning
ch tips

Utbildning

Segerstedtsinstitutet vid Goteborgs universitet har regeringens uppdrag att arbeta fore-
byggande mot valdsbejakande extremism. De ger kursen Tolerans, identitet och extremism,
for larare och andra som arbetar med unga och som vill utveckla sina kunskaper och sin for-
maéga att undervisa om dessa fragor. 15 hp.

Rapporter och bécker

Alsander Anton, (red): Tillsammans for tillit och demokrati. Civilsamhéllets handbok for
arbete mot valdsbejakande extremism. (Utgiven av Forum fér idéburna organisationer med
social inriktning) Manga tips pa hur man kan arbeta praktiskt och fa finansiering.

Barnombudsmannen: Barns och ungas erfarenheter av valdsbejakande islamistisk extre-
mism. Roster om erfarenheter av och tankar om véldsbejakande islamistisk extremism,
(egen eller andras). Bra for forstaelsen av varfor extremismen lockar men ocksa hur den pa-
verkar dem som véljer att ta avstand fran den. Finns pa natet.

Byréus, Katrin: Du har huvudrollen i ditt liv. Lisning fér dig som lirare/ledare.
Dramapedagogen Byréus presenterar Forumteater, ett sitt att trdna nya handlingsmoéns-
ter att plocka fram i situationer som kréaver ifragasattande och civilkurage. Boken innehaller
ocksd varderingsévningar.

Davies, Lynn: Review of Educational initiatives in Counter-extremism Internationally.
What works? Lynn Davies, professor i internationell utbildning, har sammanstéllt resultat
fran forskning kring hur skolor kan férebygga och motarbeta valdsbejakande extremism.
Finns pa nitet.

Europaradet: Undervisa om kontroversiella fragor.' Rapport om férhallningssatt och ar-
betssatt i klassrummet; innehaller konkreta 6vningar och férslag pa upplagg som lampar sig
for att diskutera kontroversiella fragor, som dialogcafé och forumteater. Finns pa nétet.

Forum (samarbetsorgan for idéburna organisationer med social inriktning): 75 exempel
pa handlingskraft. Kortfattade beskrivningar av 75 projekt som férebygger eller motverkar
valdsbejakande extremism.

1 Rapporten finns pa en rad europeiska sprak och har tillkommit i samarbete mellan flera europeiska forskare. Den
innehaller ocksé en rad évningar for larare, som utvecklar formagan att undervisa i kontroversiella fragor. https:/
rm.coe.int/16806d8d5c

Herz Marcus: Socialt arbete, pedagogik och arbetet mot sa kallad valdsbejakande extre-
mism. Rapport fran Segerstedtsinstitutet (2016). En kritisk genomgang av forskningslaget
kring arbetet mot valdsbejakande extremism samt av metoder som anvands i detta arbete.
Maénga skarpa analyser och kritiska resonemang kring hur samhaéllets syn pa valdsbeja-
kande extremism ser ut och hur samhaéllets strukturer inverkar pa ménniskor. Framhaller
vikten av att skapa social trygghet, demokrati och gemenskap. Finns pé nétet.

Hultén, Eva-Lotta: Resan fran mérkrets hjirta - om ondskans och godhetens mekanismer.
Bok i tva delar dar den forsta handlar om vad det ar for socialpsykologiska mekanismer
som gor att vi ménniskor under vissa omstédndigheter kan bega forfarliga 6vergrepp pa och
grymheter mot varandra. Den andra delen berattar om vad som utmérker manniskor som
i stallet visar empati och civilkurage och tar risker for att hjalpa eller radda andra - och hur
fler kan bli som dem.

Jarva Hakan (red): Sektsjuka. Bakgrund - uppbrott - behandling. Om hur méanniskor paver-
kas av att vara del av en sekt och hur man kan beméta och stotta den som vill ha hjalp att
lamna.

Mattsson, Christer; Hermansson Adler, Magnus: 10 lektioner om tolerans. Om toleranspro-
jektet och hur man kan arbeta med historia och kulturprojekt for att framja tolerans, demo-
krati och gemenskap i skolan.

MUCF (Myndigheten fér ungdoms och civilsamhillesfragor): Ung och extrem: hégerextre-
mism/ islamistisk extremism (tva rapporter) Genomgang av rérelsernas historia, ideolo-
giska bas, symboler och utbredning samt i viss mén av forskning kring vilka motstrategier
som &r effektiva. Finns pa nétet.

MUCEF: Frammande dr skrammande, rapport om ungas tankar och erfarenheter av valdsbe-
jakande extremism, byggd pa fokussamtal med unga mellan 15 och 25 ar. Finns pa natet.

UNESCO: A Teachers Guide on the Prevention of Violent Extremism. Rapport som bl a
innehaller tips pa hur och nér man kan ta upp diskussioner om véldsbejakande extremism i
klassrummet och hur man skapar ett klassrumsklimat som ar inkluderande, framjar res-
pektfulla dialoger och 6ppnar for diskussion och kritiskt tdnkande. Finns pa nitet.

Stod

Foéreningen Hjalpkallan ger stod till den som vill ldmna en sluten rérelse:
www.hjalpkallan.se
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