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Puss & Snusk

Diskussionsfragor & ovningar
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Ung utan Pung har sina rotter i Stockholms fororten Ragsved. Det hela borjade pa en
ungdomsgard 1982 dar den forsta pjasen handlade om fattiga ungdomar pa en tagluff genom
Europa ”Ung utan Pung”. Ung utan Pung blev dven namnet pa gruppen som sedan dess har
stannat kvar i fororten och turnerar runt om i landet med humoristiska shower med satir,
musik och sketcher.

Ung utan pungs forestallningar anvands ofta till temadagar men ar framfor allt en mojlighet
att bjuda pa teater som engagerar, oppnar dorrar och lockar till nya méten och
kulturupplevelser. Succéklassikern "Puss och Snusk" har spelat mer an 1.000
skolforestallningar.

| det har hiftet finns diskussionsfragor kopplade till teaterforestillningen Puss & Snusk samt
andra 6vningar att anvianda i samband med kirleksteman. Fragorna och évningarna kan med
fordel anvindas till efterfoljande diskussioner i grupper om tva, smagrupper eller i helklass.
Ibland kan det vara bra att sarskilja tjejer och killar, det ar alltid pedagogen som styr
diskussionen.

Det ar viktigt att tinka pa att vissa fragor kan vara kinsliga att prata om och att det kan
vicka starka kinslor. Var uppmarksam pa om nagon elev reagerar starkt, lyssna av
stamningen i klassen och fanga upp de elever som kan behdva sirskilt stod.

Lycka till!
Ung utan Pung

Ansvarig utgivare: Johan Sundberg
Foreningen Svea Strang/Ung utan pung
Garphyttegrand 2

124 67 Bandhagen

Telefon: 08-99 71 24

E-post: info@ungutanpung
www.ungutanpung.se

www.ungutanpung.se
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Diskussionsfragor till forestillningen Puss & Snusk

Manga av fragorna ar direkt relaterade till forestallningens olika sketcher och passar bra till
uppfoljande diskussioner. Diskutera girna i smagrupper eller tva och tva.

Att flirta & ta kontakt

*  Hur vill man bli uppvaktad? Hur skiljer sig killar fran tjejer pa att flirta? Ar det litt att
forsta om nagon flirtar med en? Spelar det nagon roll vem som tar kontakt?

* Ar det svart att ta kontakt med ndgon man ir intresserad av? Hur gér man?
* Vad gor man om man blir nobbad, tors man forsoka igen?
* Varfor blir man kar? Hur kanns det? Nar ar man ihop, hur vet man det?

* Ar killar diliga pa att lisa av” tjejers signaler? Kan tjejer lisa av killars signaler?

* Ar killar brostfixerade? Hur reagerar man som tjej om man fir kommentaren “snygga
brost!”?

*  Grupptryck - hur ska man uppfora sig? Vad man far tycka?
Vad ar radsla och attraktion (det man tycker om)?
Vad tycker man nar man ar ensam, kan det vara annorlunda an det man tycker
tillsammans med basta vanner! Innerst inne kanske man har ett eget "tyck”.
Vad mdste man tycka, vad mdste man sdga?

Ar det Idttare eller svdrare om man dr kille eller tjej att vara sig sjclv?

*  Hur ska man vara som tjej/kille?
Maste man vara pa ett visst satt for att bli accepterad?
Ar det svart att vara "ritt” som tjej/kille?

Vad ar skillnaderna konen emellan?

www.ungutanpung.se
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Att skvallra & vara ’hora”

* Hur blir man DEN som det snackas skit om? Ar det mer "skitsnack” pa en skola in
pa en vuxen arbetsplats?

*  Om man har haft sex med nagon far man da rakna med att andra "far reda pa det"
och pratar om det?

* Ar det nagon skillnad om en kille har manga tjejer eller tvirtom? | sa fall varfor ar det
sa? Far man hog eller lag status om man har sex med manga? Varfor?

* Vad ar det som gor att nagon till exempel blir kallad for en ”’slampa”? Vad ar
skillnaden mellan en killslampa och en tjejslampa?

* Vagar man leka och skoja med sexualitet och kropp?
Att vara horig kan betyda mer 4n att "ligga med nagon" for pengar.
Vad da?
Vad dr tillatet for killar respektive tjejer att gora eller yttra sig om?
Framforallt vad gér inte for sig?

* Vad har vi som tjejer och killar for eget ansvar infor oss sjilva — att folja var egen

rost? Vad har vi for ansvar nar vi sjalva blir forebilder for yngre "systrar" och
"broder” i hogstadiet?

Kroppen, komplex & utseende

* Hur viktigt ar utseendet? Pa vilket sitt? Vem skapar idealen?
* Hur langt 4r man villig att ga for att folja idealen? Sminka/Operera? Klippa/Fettsuga?

Raka/Vaxa? Vagar man trotsa idealen och ga sin egen viag? Hur ska den perfekta
killen/tjejen vara och hur har idealen forandrats genom aren?

* Vad ar det vanligaste komplexet hos tjejer/killar? Vagar man prata om sina komplex
likt "kukenmannen” i forestallningen?

* Varfor ar det sa laddat att vara naken? Skillnaden mellan killar/killar, tjejer/tjejer och
killar/tjejer? Vad ar det forsta du skulle tacka? Om alla ar olika varfor skams man?

* Ar en naken kropp alltid sexig?

* Jamfor man sig med varandra i duschen/omkladningsrummet?
Har man en tydlig bild av hur man tror varandra ser ut nakna?

www.ungutanpung.se
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Svartsjuka...

”Ager” man sin partner om man ir ihop? Hur mycket far man bestimma over sin
partner bara for man ar ihop? Ar det killen eller tjejen som dominerar i ett
forhallande? Beroende pa aldersgrupp? Hur langt far man ga da? Far man ex. dansa
med nagon annan om man ar ihop?

Vad far man eller inte far gora i ett forhallande? Varfor?

Varfor blir man svartsjuk?

Overgrepp?

Var gar griansen for ett sexuellt utnyttjande?

Vad ar valdtakt?

Finns det situationer dar det ar svart att veta om det ar valdtakt eller sexuella
overgrepp!

Nar blir det svart att siga nej till nagot man inte vill?
Betyder ett nej alltid ett nej?

Om tjejen eller killen var med pa det fran bérjan men nagon sager sluta. Om den
andre/andra inte gor det, vems ar felet?

Far man siga ja forst men sedan angra sig?

Ar det svarare att veta hur ldngt man kan g om man har druckit?

Vad ar bra sex?

Hur tydligt maste man visa att man vill hangla eller ha sex for att man ska "fa”?

www.ungutanpung.se
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Sex

Ar det viktigt att ha en tidig sexuell debut?

Spelar det nigon roll om man ar kir eller inte innan man har sex? Ar det viktigt att
man ar ihop med den man har sex med?

Hur ofta tanker ni pa sex?
Forvantas killar vilja ha sex oftare an tjejer?

Forvantas tjejer inte vilja ha sex lika ofta som killar?

Ovningar

Har foljer forslag och exempel pa anvandbara 6vningar i samband med sex och
samlevnad/karleksteman. Ett tips ar att lata eleverna sjilva lista forslag pa vad de vill prata om
och hur de vill arbeta med sex och samlevnad innan temadagen/veckan. Samla fragorna i en
frageldda som stalls ut nagra veckor innan temadagen.

Skapa en skoltidning

Bilda en mindre redaktion av en grupp elever som arbetar med att ta fram en skoltidning.
Redaktionen kan utse “frilansare” om de behover hjalp med att gora reportage, intervjuer
eller ta fram fakta inom temat.

Tidningen kan innehalla allt som en vanlig tidning i regel gor, exempelvis:

Bilder

Intervjuer

Fraga Olle spalt (nagon fran ungdomsmottagningen eller skolskoterskan kan svara pa
elevernas fragor)

Tecknade serier

Faktarutor

Debattsida

Nyheter

Forskningsrapporter

Tyck till om...

Fragat pa stan

www.ungutanpung.se
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* Artiklar med rubriker som tar upp fragor kring porr, otrohet, svartsjuka och annat

som intresserar eleverna. Utga girna fran det som eleverna sjilva limnat forslag pa i

Frageladan.

Marknadsfor skoltidningen genom lopsedlar med sensationella rubriker som lockar till
ldsning!

4-horn

Ledaren ger ett pastaende, deltagarna far vilja i vilket horn man vill stilla sig. Tre av hérnen
har givna svarsalternativ medan det fjarde ar ett "oppet” svarsalternativ och kan nyttjas om
nagon har en annan asikt. Nar alla deltagare valt horn, lat dem da diskutera med varandra i
mindre grupper om varfor de stillt sig just i detta horn. Blir nagon deltagare ensam i sitt
horn sa far du som ledare diskutera med den. Gor sedan nagot nedslag i varje horn och be
dem beritta om vad de diskuterat. Hitta girna pa egna fragestallningar, eller annu battre lat
eleverna kom med egna fragor.

Fragestallningar:

Du hor att en person i din klass blir kallad for ”hora” av ett par andra i klassen. Vad gor du?
|. Sager till dom som retar.

2. Hakar pa och retar for att inte bli retad sjilv .

3. Latsas att inte hora och drar mig darifran.

4. Oppet horn.

Du ser att en kille tar en tjej pa brosten under en fest. Tjejen sdger "nej” och springer dar
ifran. Vad gor du?

|. Pratar med killen och sager till honom att det var dumt gjort.

2. Springer efter tjejen for att du ocksa vill ta pa hennes brost.

3. Ringer polisen.

4. Oppet horn.

Du ar ihop med en kille/tjej som tjatar pa dig om att ha sex. Du kinner dig inte redo for det,
vad gor du?

|. Har sex dnda for att slippa tjatet.

2. Hotar med att gora slut om tjatet inte slutar.

3. Forklarar varfor du vill vanta.

4. Oppet horn.

www.ungutanpung.se
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Heta stolen

Deltagarna sitter pa stolar i en ring. Ledaren laser upp ett pastaende. Om man instimmer i
ett pastaende ska man resa sig upp och byta stol med nagon annan som har den asikten.
Genom att sitta kvar pa stolen kan man markera tva saker. Antingen instimmer man inte i
pastaendet eller ocksa sitter man armarna i kors och visar att man behdver betanketid. Se
till att det finns en extra stol som man kan flytta till aven om man ar ensam om en asikt. Vid
varje pastaende ger du nagra i gruppen tillfille att motivera varfor de gick respektive satt
kvar. Som ledare forsoker du fordela ordet jamnt, se till att alla kommer till tals. Det ar
viktigt att poangtera att inget svar ar mer ritt an nagot annat, man far tycka vad man vill,
men ska lyssna pa de andras argument och synsatt. Du som ledare ska foérhalla dig neutral
under hela 6vningen. Som ledare viljer du sjalv vilka pastaenden du vill lyfta.

Pastaenden

* Jag tycker om sommaren.
* Jag tycker att man ska fa ga klidd som man vill.
* Det ar okej att vara ihop flera personer samtidigt.

* Jag tycker att

Far man tafsa pa nagon som siger nej dven om man ar pa fest?
* Man maste vara kir i den man har sex med.

* Killar pratar mer om sex an tjejer.

Tjejer och killar har lika stort behov av sex.

* Tjejer onanerar inte

Porrfilmer ar bra sexupplysning.

Att skydda sig ar tjejens ansvar.

Man kan se om nagon har en konssjukdom.

* Homosexuella blir diskriminerade i skolan.

De flesta kan prata med sina foraldrar om sex.

Det ar helt okej att plastikoperera sig.

Det ar skillnad pa tjejer och killar.

www.ungutanpung.se
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Byta roller:

Testa att byta roller pa sa vis att tjejerna spelar killar och killarna spelar tjejer. Rollspela tva
och tva/tjej och kille. Visa typiska sitt att:
* Ga i skolkorridoren.

* Dansa pa fest.

* Flirta.

* Visa att man ar intresserad av nagon.
* Hur man pratar om sex.

*  Hur man pratar om kanslor.

* Hur man ger en komplimang.

* Lat eleverna hitta pa egna alternativ.

Var gar gransen?
Rollspela och beritta hur nira kan man sta varandra utan att inkrakta pa den andres

personliga sfar, var dr det okej att ta pa varandra utan att det anses vara sexuellt och sa
vidare.

Forslag pa andra ovningar
Lat tjejerna skriver fragor till killarna och vise versa om sadant de vill veta, dessa besvaras
sedan i smagrupper.

Lat eleverna skriva egna dikter med kirlekstema. Samla girna dikterna och gor en utstallning
pa skolan eller publicera dikterna i en diktsamling.

Lat eleverna skapa en bildsaga med hjilp av mobiltelefonbilder.

Diskutera kring fragor som:

Att lagga ut lattkladda bilder pa sig sjilv pa nitet, kan det paverka i framtiden? Pa vilket satt?
Av vilken anledning lagger man ut lattkladda bilder pa sig sjalv?

Om man far kontakt med ndgon pa nitet som man sedan vill triffa, vad kan vara bra att tinka
pal

Forvantningar och sex

Manga ser pa porrfilmer, laser och hér om hur det gar till ndr man har sex. Staimmer till
exempel porrfilmers skildringar om hur kontakter och sex gar till med hur verkligheten? Hur
ska man veta vad som ar okej och vad som forvantas av en nar det galler sex?

Hur kan man prata om och resonera med sin partner om sex?

www.ungutanpung.se
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Filmer

Linas kvillsbok, 87 minuter lang. Lina Berglund ar 15 ar och gar sista aret pa hogstadiet. |
sin dagbok sammanfattar hon sig sjilv med ord som borjar pa o, hon ar okysst, oerfaren och
oskuld och som de flesta andra i den aldern jamfor hon sig sjilv med vianner och
klasskamrater. Hon vill vara som alla andra och forsoker desperat passa in.

10

Love Boogie, 60 minuter lang, BRIS. Hur gér man nar man vill men inte vagar ta kontakt?
Hur fungerar det egentligen med sex? Hur gor man nar man ar kir? Det ar nagra av fragorna
som Jacob, Vera och deras kompisar funderar kring i "Love Boogie", en film om hur det ar
att bli vuxen.

G - som i gemenskap. Kim ir kar i Mia, men han har inte vagat ligga med henne. Han
tror att hon ar mycket mer erfaren an han. Dessutom kanner han sig dragen till Kristoffer,
agare till klubben G...

I taket lyser stjarnorna ir en svensk film baserad pa forfattaren Johanna Thydells bok.
Jenna gar i sjuan och borde egentligen bara behéva oroa sig dver brosten som aldrig vaxer,
varfor hon inte ar lika popular som Ullis-"knullis" och hur hon ska fa Sakke att bli kir i henne
eller atminstone uppticka att hon finns. Nar Jennas mamma far cancer ar de tvungna att
flytta hem till mormor, som dessutom bor granne med Ullis. Ullis bor med sin alkoholiserade
mamma, och mellan flickorna vixer det fram en vinskap. Detta ar en film om nagot av det
svaraste som finns; att forlora nagon man alskar till déden. Men det 4r ocksa en film om
vanskap, identitet och faktiskt om overlevnad.

Fjorton suger, 80 minuter. Emma far tilltrade till en helt annan och raare virld och rakar
riktigt illa ut. Hon blir valdtagen av sin brorsas bista polare. Forst ar hon pa vag att anmala
valdtakten, men angrar sig i sista stund, kanske for att hon klandrar sig sjilv.

Eva & Adam Fyra fodelsedagar och ett fiasko” handlar om ett ungt karlekspar. Eva &
Adam har varit tillsammans i snart tre ar. Eva borjar fundera pa om Adam ir ritt kille for
henne, det kdnns inte pa samma sitt som forut. Nar hennes kompis Annika traffar en ildre
kille bestimmer sig Eva for att gora slut. Men hur vet hon att hon fattat ratt beslut? Och hur
blir det om Adam traffar en annan tjej?

www.ungutanpung.se
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Lastips

Kukbruk av Manne Forssberg
En bok om karlek, kanslor och kon for unga killar och andra undrande.

Sex med mera av Sandra Dahlén

En bok om sex for unga tjejer. Sex med mera tar tjejer och deras funderingar kring sex, kon
och relationer pa allvar. Hur gar det till hos gynekologen? Hur lar man sig njuta av sin egen
kropp nar man ar med nagon annan? Hur gér man nar det inte kdnns bra att ha sex? Och hur
kan man engagera sig om man vill forandra tjejers situation? Allt som saknas i skolans
sexualundervisning finns har.

Sandor slash Ida av Sara Kadefors

Ida och Sandor triffas av en slump pa Internet. Ida bor i Stockholm och ar snygg och popular.
Sandor bor utanfor Goteborg, dansar balett och blir mobbad. De borjar chatta. Egentligen
borde de inte ha sa mycket att prata om, men det har de.

Linas kvallsbok 1 & 2 av Emma Hamberg

| den forsta delen ar Lina 15 ar. Det 4r mycket hon ar osiker pa. Ar hon och Thea verkligen
vanner eller ar Thea bara ihop med Lina for att hon ar fulare och dummare? Varfor ar hon
sjalv tillsammans med Danne? | den andra delen har Lina blivit

Ung & kat av Melvin Burgess

Dino, Ben och Jon, alla sjutton ar, tinker mycket pa sex och tjejer. Dino ir den sjalvsikre
som tycker att han ar sjilvskriven som pojkvan at snygga Jackie, men hon vill ha en mogen
kille. Jon har fastnat for Deborah, men ar hon inte lite for tjock? Vad ingen vet ar att Ben har
en sexuell relation med en av sina larare.

Killar & tjejer av Melvin Burgess

De sjuttonariga vannerna Dino, Jon och Ben har bara tva saker i huvudet - tjejer och sex.
Dino och Jon kampar for att bli av med oskulden medan Ben langtar efter foralskelse och
karlek och 4r man om att dolja att han har en sexuell relation med en av sina larare.

Kort kjol av Christina Nord Wahldén

Denna ungdomsroman handlar om Myran som gar forsta aret pa gymnasiet. En sommarkvill
aker hon och hennes klasskompisar ut pa Djurgarden i Stockholm och festar. Senare den
kvillen foljer Myran med tva killar i klassen hem och dar tar de amfetamin och Myran blir
valdtagen. En hemsk tid foljer och Myrans hela liv rasar samman. En av killarna siger att hon
var med pa det hela. Det blir rittegang. Myran kianner att hon inte klarar av att ga tillbaka till
skolan, dar de kanske tycker att hon fick skylla sig sjalv som var full och hade kort kjol... En
viktig bok om killars attityd till tjejer, om rattigheten att bestamma over sin egen kropp, om
kamratskap och om skuld och livskriser. En gripande och omskakande lasning.

www.ungutanpung.se
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Nar mensen kommer av Gun Rembeck och Pia Holjeberg

Lankar

www.ellenallan.rbuf.se

Har finns en lararhandledning full av roliga och bra ovningar att ladda hem helt kostnadsfritt.
De erbjuder en mingd information, tinkvardheter, samtalsgrupper med mera riktat till bade
tjejer och killar.

www.okejsex.nu
Webbplats med Fragor- svar-funktion, tips, stéd och mycket mer.

www.stjarnjouren.se
www.lafa.se
www.rfsu.se
www.rfsl.se

www.ungutanpung.se



