Diskussionsfragor till

<3 mig - ung utan pung goes online

En kul, grym och avslojande show om vad som egentligen hander pa webben
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Ung utan Pung

Ung utan Pung har sina rétter i Stockholms férorten Ragsved.
Det hela bérjade pa en ungdomsgard 1982 dar den forsta pjasen
handlade om nagra fattiga ungdomar pa en tagluff genom
Europa "Ung utan Pung”. Ung utan Pung blev dven namnet pa
showgruppen som sedan dess har stannat kvar i férorten och
turnerar med humoristiska shower dar satir, musik och sketcher
blandas i en harlig kompott. Varje ar spelar showgruppen runt 500
férestéllningar runt om i landet.

Ung utan Pungs férestaliningar anvands ofta till temadagar men &r
framfor allt en mojlighet att bjuda pa teater som engagerar, ppnar
ddérrar och lockar till nya méten och kulturupplevelser.

| det har haftet finns diskussionsfragor kopplade till teaterfore-
stéllningen <3 mig — ung utan pung goes online. Fragorna kan
med férdel anvandas till efterféljande diskussioner i grupper om
tva, smagrupper eller i helklass. Det &r alltid pedagogen som styr
diskussionen.

Det &r viktigt att tdnka pa att vissa fragor kan vara kénsliga att prata
om och att det kan vacka starka kanslor. Var uppmérksam pa om
nagon elev reagerar starkt, lyssnaav stdmningeniklassen och fanga
upp de elever som kan behdéva sérskilt stéd. Ungdomsstyrelsens
handbok Men fraga mig bara ar en bra vagledning for vuxna som
md&ter ungdomar i sitt arbete och i sin vardag.

Lycka till!
Ung utan Pung

Ansvarig utgivare: Johan Sundberg

Adress: Féreningen Svea Strang/Ung utan Pung
Garphyttegrand 2
124 67 Bandhagen

Telefon: 08-99 71 24
E-post: info@ungutanpung
Hemsida: www.ungutanpung.se



<3 mig - ung utan pung goes online

<3 mig (hjarta mig) togs fram pa uppdrag av Ungdomsstyrelsen
hdsten2010. Férestallningeningick somen delitre seminariedagar
med namnet Naken pa natet.

Idag ar <3 mig en del av det material som Ungdomsstyrelsen
har tagit fram i samband med ett regeringsuppdrag 2008-2010.
Uppdraget bestod av att genomféra insatser i syfte att framja det
generella férebyggande arbetet mot sexuell exploatering av barn
och ungdomar mellan 13-25 ar, via Internet och andra interaktiva
medier.

Ungdomsstyrelsen har bland annat tagit fram metodboken
Ses offline som innehaller évningar och filmer kring identitet,
granssattning och sexualitet. De har ven tagit fram en vagledning
Men fraga mig bara om sexuell exploatering och hur vuxna kan
hjélpa utsatta barn och unga. Ungdomsstyrelsens metodmaterial
kan laddas ner eller bestéllas frdan www.ungdomsstyrelsen.se/
exponering

<3 mig - ung utan pung goes online &r en férestallning om unga,
sex och Internet. | férestéllningen blandas scener, sdng och dans
pa ett roligt, frackt och provocerande sétt. Férestallningen syftar
till att fa fram allt det roliga, knasiga och fantastiska som Internet
fér med sig men &ven att belysa dess baksida. Férhoppningen ar
att starta diskussioner kring ungdomars sakerhetsstrategier pa
natet och IRL (in real life).

Att anvanda teater som informationskanal Oppnar, pa
ett lattsamt séatt, upp foér vidare diskussioner. <3 mig ger
publiken sma tankenottter och férmedlar starka kénslor.
Tillsammans med Ungdomsstyrelsens metodbok Ses offline
och diskussionsfragorna i det har haftet ges skolor och andra
verksamheter en god grund fér vidare diskussioner .
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Bra att kanna till

Media sander ofta ut en negativ rapportering om unga, sex
och internet. Enligt Ungdomsstyrelsen har flertalet ungdomar
kompetens att hantera farorna pa Internet. Det oroande ar att sa
fa vuxna har kunskap om hur det fungerar pa natet, bade foraldrar
och de som arbetar professionellt med unga.

Man brukar siga att vuxna ar som turister pa Internet, de ar inte
fédda med den digitala varlden och det faller sig inte lika naturligt
att leva med och genom digitala medier. Internet har kopierat
verkligheten och fungerar som en férlangd arm, en utdkad
verklighet. Utvecklingen gar snabbt och det kan vara svart att
hénga med sarskilt med tanke pa att Internet skapar sig en egen
kultur. Aven om vuxna &r turister pd natet s& har de en skyldighet
att finnas som stod till vara ungdomar. Det handlar om att vara
lyhord, uppmarksam och fraga hur ungdomarna mar, vilka de har
kontakt med och vad de gor pa natet.

Unga, sex och Internet

Dagens unga spenderar cirka tva timmar per dag pa natet. Det
innebdar att natet ar en naturlig del av deras fritid och vardag, ett
satt att umgas. Natet ar vanner, underhalining, spanning, sex, FF,
musik och svar pa allt. Med andra ord finns det mycket positivt att
hitta och dela, det ar latt att alska natet.

De flesta ungdomar ar val informerade om de faror som finns pa
natet. Dagens ungdomar har ett medvetet sékerhetstdnkande
kring hur de anvéander natet och vilken information de delar med
sig av. De ungdomar som rékar illa ut &r ofta samma kategori
ungdomar som rakar illa ut IRL. Att réka illa ut pa natet handlar ofta
om trakasserier, sexuell exponering eller sex mot ersattning.

Ungdomsstyrelsens undersékning Se mig visar att antalet personer
som séljer sex inte har dkat, ddremot har sex som séljs via natet
Okat. Natet ar en viktig arena for kontakter men det &r inte tekniken
i sig som orsakar att unga séljer sex. De unga som séljer sex har ofta
en problematisk livssituation. De har dalig psykisk hélsa, bristande
vuxenkontakter och svart att sitta granser. Dessa ungdomar mar
ofta daligt och far séllan hjalp, sarskilt svart ar det for killar att fa
stod.



En av de stbrsta farorna pa natet ar att bli utsatt for sa kallad
grooming. Grooming &ar bendmning pa de personer och det
beteende som anvands for att locka till sig unga i syfte att képa
sex. Smicker, komplimanger, uppmarksamhet och tillgénglighet
ar nagra av de knep de anvénder sig av. Det &r samma element
som de flesta ungdomar térstar efter och det ar viktigt att inte
skuldbeldgga de som faller offer for sa kallade grooming experter,
for de &r experter pa att fanga offer i sina nat.

Att arbeta forebyggande

Att arbeta med olika teman i skolan medfér extra fokus och
eventuella upptackter kring saker man inte tankt péa tidigare.
Det &r viktigt att all skolpersonal kanner till aktuella teman som
eleverna arbetar med och att alla ar 6ppna for elever som séker
stéd och vill prata med en vuxen. Att lyssna och finnas till hands
kan vara en vuxens viktigaste funktion. Som vuxen kan man alltid
skaffa sig den kompetens som behdvs. Unga behdver manga
goda vuxenkontakter. Vuxna som ser, lyssnar, fragar och forstar.

Det ar viktigt att tdnka pa hur man rustar ungdomar att méta livet
och hur man skyddar sig. Att l&ra unga att de alltid har ratt att
saga nej, avbryta och avsluta oavsett vad de har lovat eller
sagt innan. Att diskutera, reflektera och laborera med olika
fragestallningar och ténkbara scenarion &r ett satt att forebygga

pa.

Hjalp och stod

En del vuxna kanner sig osékra pa Internet och vad som pagar dér.
Det handlar egentligen inte s& mycket om tekniken, det &r samma
saker som diskuteras, som i verkligheten, men informationen nér
fler och snabbare. Att finnas tillgénglig via chat eller mail kan vara
ett bra komplement till det traditionella samtalsrummet.

Det ar viktigt att inte skuldbelagga en ungdom som exempelvis
berattar att den har lagt ut vagade bilder pa sig sjéalv. Manga
ungdomar upplever att de varit aktiva genom att chatta eller skicka
bilder pa sig sjélva vilket &ven medfér en stor skuld om nagot
senare hander. Det ar darfor viktigt att vuxenvarlden inte svarar
med: "Men hur téankte du?” eller "Vad trodde du skulle handa néar
du....” . Dessa ungdomar skuldbelagger sig sjalva sa det behdvs
inte fler som goér det at dem.

De flesta ungdomar jamstéller inte prostitution med sex mot
ersattning. | samtal med unga kan det darfér vara bra att variera
sitt ordval och undvika ord som prostitution och istéllet prata om
sex mot ersattning. Ersattning kan vara allt fran kontantkort till
mobil, alkohol, tobak, smycken, mat och annat.
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Om du misstanker att nagot inte ar
som det ska

e Vaga frdga ungdomen. Om du &r oséker, fraga ratt ut. Det
viktigaste &r inte hur du fragar utan ATT du fragar.

e Var 6ppen, var inte radd for att du sjalv inte besitter ratt
kunskap, det gar alltid att f& hjalp med hur ni ska ga tillvaga.

Ta problemet pa allvar.
e |Lyssna och bekrafta, det ar bra att de berattar.
Normalisera: de inte &r ensamma om att vara i den situationen.

Informera om att de ar utsatta for ett brott och att personen
som utsatt dem &r den som har gjort fel.

Stall foljdfragor for att ta reda pé vad de vill ha foér stod.
Informera om rattigheter och tipsa om stdd.

Visste du att:
Det &@r hogre andel killar an tjejer som séljer sex.
Unga jamstaller inte prostitution med sex mot ersattning.
Antalet personer som séljer sex har inte dkat. Ddremot har

forséljningen via natet okat (forflyttning fran gatan till natet).
Debutaldern for att borja salja sex ar 15 ar.

HBT-gruppen séljer sex i stdrre utstrackning.
Ur Se mig




Diskussionsfragor till <3 mig

Har foljer en resumé av scener fran <3 mig. Forestalliningen
uppdateras med jdmna mellamnrum darfér kan vissa scener bytas
ut. Alla lattexter finns pa: www.ungutanpung.se

Lararinstruktion: Arbeta med frdgorna genom att lasa igenom
resumén och |at sedan eleverna reflektera dver scenernas innehall
och syfte. De har fragorna kan ni utgé fran i varje scen.

* Vilka tankar vacktes under scenen?
e Kanner du igen dig?
* Hur skulle du agerat i en liknande situation?

Ga sedan vidare och diskutera utifran fragorna. Variera
diskussionerna genom att varva skriftliga och muntliga svar, dela in
eleverna i grupper, gor rollspel utifrdn resumé och fragestaliningar
eller hitta pa andra sétt att arbeta igenom forestéllningen pa.

Mardrommen
Resumé: En tjej drommer och i drémmen hé&nger en massa olika
figurer i hennes rum. Blocket, Youtube, you name it!

» Lista positivt och negativt med nétet.

* Vad ar natet och vad ar natet for dig?

* lIdag finns alla information tillganglig vare sig man vill eller inte.
vad ar bra och vad &r mindre bra med den tillgangligheten?

* P& natet maste du vara nagon, du maste sticka ut. Vad ar det
som gor att ett klipp eller en blogg blir popular?

* Maste man vara speciell pa natet?

* Genom bland annat Youtube blir manga "vanliga” manniskor
kandisar, ar Youtube ett nytt viktigt medium &ven fér redan
ké&nda personer?

e Kanner du igen dig, kan det kdnnas som en mardrom att
hanga med pa natet?
* Vad kan det innebéra att bli superkéndis pa natet?



Bloggen
Resumé: Tva personer sitter och bloggar om det senaste som hant i
deras liv. Historierna gar in i varandra.

Varfér ar bloggande sa populart?
Ar kanda bloggare trendséttare?

Bor man skriva 6ppet om vad som helst eller har man ett
ansvar i det som férmedlas?

Ar det s& att tjejer och killar fokuserar p& olika saker pa
natet?

Tjejer bloggar bara om smink och killar. Killar spelar World of
warcraft. Stammer det? Diskutera utifran ett genusperspektiv.

Svartsjukan

Resumé: Tva personer ska presentera férestallningen <3 mig och
Showgruppen Ung utan Pung néar det helt plétsligt kommer ut en
tredje person som blir arg och svartsjuk.

Vanskap, identifieras den genom att vara van pa Facebook?
Nar man inte &r van langre sa raderar man eller?

Farmville och andra gemensamma sysslor pa natet, dkar det
gemenskapen mellan méanniskor eller ar det ett nytt satt att
dela sin fritid med varandra pa?

Att dppet visa sitt liv genom statusuppdateringar, visa var

man befinner sig fysiskt, vilken politisk installning man har
och sa vidare, &r det alltid positivt? Nar och varfér kan det
vara bra att vara forsiktig med vilken typ av information man
delar?



Uppsatsen
Resumé: Klassen ska skriva en uppsats om karlek och Internet.
Publiken far félja med i en elevs skrivande.

» Ar nétet ett bra stélle att utforska sin sexualitet p&?

* Att prova sig fram och kanske prova en annan l&ggning, vad &r
positivt respektive negativt med detta?

« Ar det I4tt att hitta kdrlek pa natet? Alla finns p& natet, gér det
det enklare att hitta ratt oavsett laggning?

* Vad ska man ténka pé i kontakt med en oké&nd person?
Om man bestdmmer sig for att ses i verkligheten, vilka
sakerhetsstrategier kan vara bra att tdnka pa?

» Ar det I4ttare eller svarare att satta granser i kontakter via
natet?

* Var far vi sexuella normer ifrdn? Hur vet vi vad som ar okej?
Vad férvantas av unga i sexuella sammanhang? Vem pratar jag
med detta om?

» Sexuella trakasserier &r valdigt vanligt, betyder det att det &r
normalt/oke;j?

e Vad ar normalt? Hur vet jag att jag ar okej?

Internetberoende
Resumé: P& samtal hos préasten.

* Kan man bli beroende av sin mobiltelefon eller att vara
uppkopplad?

* Hur ofta kollar du din telefon, Facebook och andra sociala
sajter?

* Spelberoende &r ett valkant begrepp dar det &ven finns
behandlingsformer. Finns det risk fér att manniskor kommer
behova ga till psykolog for Facebook-beroende eller likande?

* Den 6kade tillgangligheten med natet och mobiltelefoner
bidrar &ven till en 6kad exponering dar statusuppdateringar ar
ett satt att f uppmarksamhet och respons, att Iagga ut bilder
ar ett annat satt. Natet gor det latt att f& omedelbar respons,
uppmarksamhet och bekréftelse. Fragan ar om det finns en
risk i att det positiva évergar till att bli destruktivt?



Facebook monolog
Resumé: En tjej berattar om hur hon retuscherar, hittar pa och har
skapat sig en annan identitet pa natet.

Bekréftelse via natet ges i stor utstréckning, snabbt. Ar det alltid
positivt med bekraftelse?

Vilka drivkrafter kan ligga bakom att skapa sig en annan identitet?
Blir man en lyckligare manniska genom att skapa sig en identitet
som man sjalv skulle vilja ha?

Hur vet man vem som ddljer sig bakom skarmen om man chattar
med en okd&nd? Finns det specifika s&kerhetsstrategier att ta till?

Vad énskar man for respons ndr man lagger ut en bild pa sig
sjalv: pa semestern, pa fest, avkladd, som en clown, pa en aktiv-
itet?

Hur far man bort saker som text och bilder fran natet?

Kan det vara farligt att berédtta fér mycket om sig, till exempel var
man bor, gar i skolan och vilket personnummer man har?

Vad &r viktigt att fa fram i presentationer av sig sjalv pa natet och
varfor ar det viktigt? Skiljer den presentation man ger av sig sjalv
pa natet med den man levererar i fysiska sammanhang?

Vad vill man visa genom statusuppdateringar? Uppdaterar man
for sig sjalv eller for andra, ar det viktigt? Handlar det om vilken
status man har?

Ar vuxna bra pé att méta ungdomar som mér daligt?

Vad finns det for stdd att f& om man mar daligt/utsatter sig for
destruktiva handlingar?

Var gar aldersgransen for att en bild ska klassas som barnporno-
grafibrott?
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Alla tycker lika
Resumé: | ett live program fran radio Splash FM intervjuas ett
tonarsgang om trakasserier pa natet.

* E.E * Hur vanligt &r det med trakasserier pa natet?

* Pa vilka satt kan trakasserier pa natet skilja sig mot
trakasserier IRL?

 Ar det vanligt med hot pé natet?
 Ardet olagligt att trakassera eller hota ndgon pa nétet? IRL?

* Vad kan man gbéra om man sjalv eller om en kompis blir utsatt
for hot eller trakasserier pa natet? Ska man géra annorlunda

an om det hander IRL?
* * Kaéanns det mindre jobbigt att bli trakasserad eller hotad via
natet an IRL?

* Finns det grupptryck pa natet?
 Tanker vi pd hur vi beter oss mot varandra? Ar det ett etiskt
forhallningsséatt som rader pa natet?

» Vilka konsekvenser kan trakasserier pa natet fa for den som
blir utsatt? Kanner ni till nagot fall eller exempel dar nagon
blivit utsatt for trakasserier pa natet? Vad hande, varfor och
hur gick det sedan?

» Ett elakt ord kan fa oanade foljder for den det riktats mot,
tédnker man pa det?

SMS - Konversation
Resumé: En sms-konversation pa riktigt.

e Skulle vi bete oss som i sketchen?

* Hur kommer det sig att det finns s manga symboler,
forkortningar och nya uttryck pa natet och i sms?

* Tror ni att vi kommer att anpassa vart satt att bete oss i
verkligheten efter det sprak som vaxer fram? Eller att vi borjar
skriva s& i bdcker, pa prov och i tidningar?

Visste du att?

Niklas 16 ar sprider nakenbilder pa sin 16 ariga ex-flickvan.

- han kan démas fér barnpornografibrott fér det.

- Nar man &r dver 15 ar sa ar man straffmyndig och kan démas for
detta brott.

- Skolan &r skyldig att vidta atgarder och skapa trygghet fér den
utsatta. L&s mer i Diskrimineringslagen.
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Tantsketch

Resumé: Tanterna har bestamt sig for att I&ra ungdomarna en laxa
sa at de i framtiden inte later sig luras av framlingar pa néatet. De gor
detta genom att lura ungdomar rétt in fallan fér att laxas upp IRL.

e Ar ungdomar lattlurade och tror att framlingar p& nétet &r de de
utger sig for att vara?

e Allting sparas pa Internet, va skont! Men &r det alltid bra att allt
sparas for alltid?

e Onskar du att vuxenvarlden visste mer om vad som hander pa
natet?

e Varfdr tror du att vissa vuxna anser att det ar farligt att vistas for
mycket pé natet?

e ArInternet sa farligt som vuxna verkar tro?

Gar det att ta bort information fran natet?

Om du upplever att du har blivit krédnkt pa natet sa ska du i forsta
hand vanda dig till sajten dar det skett. Skriv eller ring och beratta
vad som hant, tank pé att skriva pa engelska om det &r en utldndsk
sajt. Du hittar kontaktuppagifter till vem du ska vanda dig till genom
sa kallade "Who is” funktioner.

Innan du tar kontakt kan det vara bra att kolla upp om det

som publicerats pa en sida bryter mot ndgon lag, vad sajtens
anvandarvillkor sdger och om sajten skriver om vad som ska
finnas med i anmélan. Man kan vénda sig till Datainspektionen fér
vagledning, de hjalper till att svara péa fragor som i férsta hand kan
kopplas till Personuppgiftslagen (PUL). Det finns information om
detta pa deras sajt www.krankt.se

Ovriga fragor

» Kan det vara lattare att skriva om saker som &r svara an att
prata om det?

* Kan ni ge ndgot exempel pa var man kan vanda sig for att fa
skriva av sig? Kan man skriva eller chatta med nagon vuxen
pa skolan?

 Vilka skillnader finns mellan att "prata” om saker pa natet eller
IRL?

*:
***
ok K
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